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Cafe Sante

Pour les jeunes de plus de 60 ans

Rejoignez-nous pour
une rencontre conviviale

Les Jeudis 9, 14, 23, 30 Juin et 7 juillet, de $h30 a 11h30

A la Salle de Prince, au Chef-lieu de la commune des Orres

Les cafés sanfé sont des espoces de rencontre pour échanger
ensemble autour de thématiques de santé qui vous conceme : le
passage a la retraite, ke sentiment d'isolement, le quotidien, bien étre
chez soi. les relafions affectives, familiales, etc...

s onf pour but de favonser les renconires ef le lien social directemenit
sUr wos communes. Animes par deux professionnelles du CODES 05 les
thématigues pouvant étre obordées sont nombreuvses et seront
définies avec vous.

Ces rencontres vous seront proposees dans une ambiance conviviale
autour d'une boisson ol I"échange et I'écoute imeront également
avec le plaisir d"&fre ensemble.

Plus d'informmcahions aupres do CoDES 05 - 04 92 53 58 72

Renseignements et inscriptions
Mairie des Orres : 04 72 44 00 40 ouw 07 B8 48 01 74

Entrée libre et gratuite
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