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Avec une augmentation de la satisfaction client a 8,6 sur 10,
un nouveau record du chiffre d’affaires et la croissance de
fréquentation du pdle sport innovation a 16000 entrées, les
résultats de la saison d’hiver sont trés satisfaisants.

La saison d’été s'annonce prometteuse avec un accroissement de
9% a date du taux d’'occupation des hébergements. Les nombreuses
animations qul vont se dérouler tout au long de la saison n’y sont
pas étrangeres : Coupe d’Europe de VTT, festival Game of Trees

avec Thomas Dutronc et Olivia Ruiz.

Les 20 ans du Bike Park ont été dignement fétés autour du
showman Kevin Meyer et du team Commencal des Orres avec
les champions d’Europe Lisa Baumann et Baptiste Pierron. Nous
avons pris le parti cette année de ne pas créer de nouvelles pistes
VTT DH, mais plutot d’'améliorer les pistes existantes, adaptées
aux débutants et aux débrouilles comme la « follow me ». Le Bike
Park des Orres est classé par les spécialistes dans le top 3 national.

La rénovation de Iimmobilier a constitué la thématique principale
des journées Cimes Durables de I'Association Nationale des
Maires de Stations de Montagne qui se sont déroulées a 'TERC en
présence de nombreux maires dont ceux de La Plagne, Val Thorens,
Valloire, Saint-Frangois Longchamp, Monétier-les-bains. Dans
ce domaine, les actions collaboratives engagées par notre espace
propriétaire de I'office de tourisme, avec I'agence nationale Atout
France, des bureaux d’études batiment, plusieurs copropriétés
et syndics des Orres, des industriels, des financeurs, et la Region
SUD Provence Alpes Céte d’Azur, nous positionnent en pilote du
projet qui consiste a transformer le besoin de rénovation en réel
marché, estimé a 15 milliards d’euros au niveau national. Nous
candidatons pour expérimenter les opportunités bientot offertes
par l'article 20 de la loi d’exception des JO 2030, notamment en
matiére financiére.

Les composteurs « grutables » pour transformer les biodéchets (1/3
des ordures ménageres) en compost de qualité bio sont installés,
et fonctionnels des cet été. Au nombre de 4, ils sont composés
de 2 bacs : 'un pour les apports, le 2éme contient du structurant
« dechets verts broyés ». Des bio-seaux gratuits sont disponibles
a la mairie. Le traitement s'effectue ensuite a la plateforme de
Pralong a Embrun, que nous venons d'inaugurer. La communauté
de communes de Serre-Pongon, dont je suis Vice-Président, en
charge notamment des déchets, de I'economie circulaire, et de

la transition est fiere de s'étre vue décerner le niveau 4, le plus
élevé, du label Territoires Durables de ’Agence Régionale pour la
Biodiversité et Environnement, au méme titre que la métropole

de Nice Cote d’Azur.

Nous inaugurons cet été la centrale hydroélectrique des
Sagnettes, qui va produire plus de 4 gigawattheures d’énergie
verte, équivalente a la consommation des équipements de la
station, et le batiment rénové de la mairie.

Nous poursuivons les investissements pour une commune
attractive et efficace :

- rénovation des services techniques aux Ribes avec 80% de
subventions,

- parking 3 étages 418 places a Bois Méan : ouverture mi-décembre,
- poste de pohce municipale place de I'étoile et cheminement vers
le front de neige 1650,

- enfouissement des réseaux aux Sagnettes et au Mélezet.

Quatre éléves de 'école nous quittent pour le collége apres
avoir joué brillamment la piéce de théatre congue par 4 écoles
de Serre-Pongon. Leffectif sera stabilisé a 30 éleves par les
nouveaux entrants cette année, et les perspectives offertes par
les nombreuses poussettes présentes a la féte de I'école sont
aussi encourageantes que I'implication de I'association des parents
d’éleves que nous saluons.

Nous avons passé une excellente journée avec les anciens
aux Carrieres de Lumiére et a I'huilerie de « la coquille » aux
Baux-de-Provence.

Nous sommes trés satisfaits que le Tiers-lieu monte en activité, et
se structure avec la création de I'association a qui nous souhaitons
bonne vie.

Je milite et agis pour que les jeux olympiques de 2030 incluent
Pensemble des stations et du territoire haut-alpin, condition
incontournable pour la réussite de ce fantastique événement. Les
Orres peuvent apporter une dynamique innovante et concrete en
matiére de sport et de transition, porteuse d’héritage pour notre
Jjeunesse.

Excellent éte a tous.
Vive les Orres !
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QUOI DE NEUF AUX ORRES...........ccccueervueunnee.
Cérémonie des veeux du Maire et son conseil municipal..
Sainte-Barbe au CIS Les Orres
Le forum OCOVA 2025
Le Tiers-lieu....ccc......
Un long métrage tourné aux Orre:
Journées CIMES Durables de TANMSM aux Orres.
Site internet Val': toutes les mobilités a Serre-Pongon en un seul clic.
Mouvements aux ressources hUmaines .........ccoueeeeueuerieuerereescreeenenns

LES TRAVAUX SUR LA COMMUNE
Travaux au parking de Terre Rouge : acte
Centrale Hydroélectrique de I'Eyssalette.
Batiment publics communaux au service de la qualité

Enfouissements de réseaux aux Sagnettes : suite et fin

Le Mélezet: réunion de proximité préalable a des travaux d’enfouissement
Dévoiements de réseaux Haut-Forest

Travaux a la piscine : nouvelle pompe e p

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT - MAITRISE DE CENERGIE
Une journée en forét pour mieux comprendre son aménagement. Le 16 ja nVier dernier,

Notre commune n’est pas une poubelle............ccocooo

plus de 100 personnes
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Patrimoine Oral Orrian... . | . .
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Le voyage des ainés aux Baux de Provence : ¥ P | . |
Concours des maisons fleuries . ’ ! B . realisations communa es,
Expositions . N . )
Concerts. . I engagemen.t pour |es
Conférences - Orrians, la richesse de la

vie locale et les résultats
tres positifs obtenus ces
derniéres années en matiere de satisfaction des visiteurs et de
croissance de l'activité, fruits d’un travail collectif pour I'avenir
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Samedi 11 janvier, le Centre d’Incendie et de Secours des Orres réunissait
plus de cinquante personnes pour sa traditionnelle Sainte-Barbe, autour
de son chef de centre Remi Plasse, et en présence de Pierre Vollaire et
Sébastien Bonnaffoux, Maire et Premier adjoint de la Commune, ainsi que
du Colonel Pierre Collier.

Cette cérémonie a été l'occasion d’un bilan de activité du centre et de ses 15 pompiers volontaires, particulierement sollicités et

réactifs, prouvant la nécessité et importance d’un centre de secours dynamique dans un territoire de montagne support d’'une
station de tourisme.
Le Colonel et le Maire ont mis en valeur lengagement exceptionnel de la Mairie, qui permet le détachement de 8 agents
P en pleine saison pour des interventions. Enfin, le Colonel a remis a Rémi Plasse l'insigne de Chef de centre échelon argent,
distinction de plus de cing années de commandement.



Ce sont 150 personnes (en ligne et en visio) qui se sont réunies
pour assister a cette nouvelle édition du forum OCOVA.

Les Orres a demontre une fois de plus sa capacite a fedérer les
acteurs de l'innovation autour de Iavenir de la montagne.

Une matinée passionnante s'est déroulée avec 6 interventions de
chercheurs et spécialistes du sport sur les apports des dispositifs
(capteurs, images...) et des données de mesure pour 'amélioration
des performances, dans la perspective des JO 2030.

Les participants ont assisté a 3 interventions remarquables du
Centre de Recherche de la Gendarmerie Nationale (CRGN),
avec la présentation des chaires et laboratoires de recherche,
une présentation de haut niveau sur les aspects éthiques et
Pimportance de humain dans l'utilisation des technologies
numériques, et une illustration des activités d’'un des laboratoires
de recherche appliquée par une présentation des essaims de

Le forum international OCOVA 2025 - « Montagne de demain : Données
et performance » s'est tenu aux Orres le 25 mars 2025 de 9h00 a 17h30.
Depuis 2004, le forum est le lieu privilégié de rencontres des acteurs de
Finnovation, de la gestion et de Faménagement des territoires de montagne
autour de Papport des technologies avancées du numérique et de la
communication au service du développement territorial dans une vision
de la montagne de demain économiquement performante, socialement
intégreée et écologiquement responsable.

drones pour la recherche de personnes.

Lapres-midi a été dediée a eau, la gestion des risques associés
(inondations, sécheresse), 'évaluation et la prise en compte de
Iévolution de la ressource en relation avec I'évolution climatique,
et la production et l'utilisation des données sur le manteau
neigeux pour la réduction de l'utilisation de la ressource et
abaissement de 'empreinte carbone dans les stations.

Iab t de Fempreinte carbone dans les stat

es debats et échanges entre chercheurs se sont déroulés
Les deébats et échang tre cherch t deroul
ans une atmosphere conviviale. lls ont su transmettre
d tmosph le. lls ont t tt
eurs analyses pointues a tous : décideurs locaux, régionaux
| lyses point t décid | , rég

et jusqu’aux Jeunes
élegués environnement des classes du college les Giraudes de
déleg t des cl d llege les Giraudes d
IArgentiere-la-Bessée.

et nationaux, collectivités, industriels,

Pour revoir lensemble des présentations, films et débats :
https://www.ocova.eu

Le Tiers-lieu, inaugureé le week-end du 4-5-6 octobre 2024 et initialement rattaché au Comité des fétes, afin de lui conferer
un cadre légal, est devenu une association loi 1901 lors d’une assemblée constituante le 20 mai 2025. Cette AG constituante
a permis la présentation de l'objet de I'association, la lecture, la discussion et 'adoption des statuts, la présentation d’un premier
bilan d’activité, la détermination du montant des cotisations ainsi que la dénomination des membres du Conseil d’Administration
collégial I’association est composée d’un conseil d’administration collégial, de membres actifs et de membres usagers. Cette
organisation respecte lavolontede gouvernance partagée évoquée des les débuts par les bénévoles, par opp05|t|on ala gouvernance
c|assnc|ue d’une association organisée en « bureau » avec les postes traditionnels de président, trésorier, secrétaire... Elle integre
a la place des référents de poles (administratif, comptabilité et finances, secrétariat, communication...) tous responsables legaux de

maniere indivise.

Patrick Viron le 25 avril.

Depuis 'ouverture et durant toute la saison hivernale, implication des bénévoles, des deux services
civiques (Alais et Fanny) et le développement d’activités avec des prestataires locaux, ont permis
.. d’instaurer des créneaux d’ouverture devenus temps forts récurrents :
(7h30-10h30), le club socio-culturel du lundi apres-midi, le yoga du mercredi (le matin avec Amélie
et le soir avec Manon), I'atelier aquarelle du jeudi avec Sarah Rossero, et les apéros concerts du
| vendredi soir organiseés par Gilles et Chantal un vendredi sur deux mettant en scéne des artistes
locaux (Le groupe Incognito dont fait partie Gilles Faure membre actif, Histoires d’accordéon avec
Frangois Heller, L'Atelier de Jazz d’Embrun, Aventure Musicale retragant Ihistoire du Blues, Gospel et
Negro Spiritual , Bobey et Ballé avec leurs chansons slap et slam de poche, et plus dernierement
Les Célestines...), en alternat avec les projections-débats de Joel, notamment autour du film documentaire Cultivez local, de

le café du lundi matin



Quoi neuf “Ones 7

Des évenements ont été organises en partenariat avec la
médiatheque, comme le festival du film documentaire
Prix du public les Yeux doc ». Le festival mettait a
honneur 4 projections de premiers films d’auteurs lauréats
sélectionnés par les bibliothécaires au niveau national ;
qui ont eu lieu les samedis 8, 15 et 22 mars et 5 avril. Au
programme : « Chaylla » de Clara Pepper et Paul Pirritano,
« Silent Voice » de Reka Valerik, « Adieu sauvage » de
Sergio Guataquira Sarmiento, et « L'énergie positive des
dieux » de Laetitia Meller. Mais aussi une causerie philo,
menée par un professeur de philosophie, qui a eu lieu le 15
avril sur le theme du travail et la problématique suivante :
“Activite spécifiquement humaine, le travail est I'objet de
jugements contradictoires. Soit punition, soit libérateur soit
police sociale... Et vous quen pensez-vous ?” Le format a Spectacle “Les Célestines” et “projection-débat Cultivez local”
beaucoup p|u et d’autres causeries sont prévues...
Autant d’animations et d’activités diverses pour plalre a tous et a tous les ages...
Dans la continuité du travail déja réalise, depuis mai, un nouveau tandem de services canues est arrive, Adele et Louise ; tel un
nouveau souffle avec la promesse de nouveaux créneaux d’ouvertures et de nouvelles propositions d’activité qui ont commencé
des le mois de juin avec les ateliers créatifs du mercredi aprés-midi de 14h a 16h (couture avec la réalisation de fanions, réflexion
et création d’une signalétique d’acces au Tiers-lieu...) et Pouverture de la buvette en paralléle jusqu’a 18h30. Désormais le Café
papote dispose d’'un créneau supplémentaire : le jeudi matin de 9h a 11h. Une soirée jeux de société a été programmeée le vendredi
20 juin et d’autres propositions sont vouées a éclore. L'un des nouveaux objectifs est notamment de cibler les jeunes 11-17 ans
et donc de proposer des activités qui correspondent a leurs attentes, une premiéere rencontre devrait permettre de batir des
animations avec et pour eux.
Cet éte, le Tiers-lieu organisera un concert en juillet, qui aura lieu plus précisément le 18 juillet sur la place de la mairie, et un
concert en aoUt. Plus d’informations a venir.
Un partenariat avec le festival Game of Trees est en cours de développement. 'ambition : que les locaux du Tiers-lieu soient
ouverts au chef-lieu et qu'il y ait une présence hors les murs, en parallele sur le village du festival durant les 4 jours du festival (31
Juillet au 3 aodit).

Toutes les bonnes volonteés sont les bienvenues pour s’investir et faire vivre le Tiers-lieu qui est un lieu de rencontres, de création,
d’échanges intergénérationnels et de partage. Un endroit pensé par et pour ses habitants. Venez, adhérez et proposez vos idées !

Adhésion 1€

Le programme mensuel et nos actualités sont a retrouver sur nos réseaux sociaux ou sur demande via notre liste de diffusion mail.

0 (@Tiers-lieu des Orres (@tiers_lieu_desorres tiers.lieu.fichet(@gmail.com

‘objet de l'association « Tiers-lieu des Orres » est
de promouvoir le lien social en plagant 'humain au
ceeur du projet au sein de la commune des Orres, de

developper un lieu de partage intergenerationnel, Et si on construisait ensemble un projet ?

ainsi que de favoriser le developpement et Ensemble, inventons des activités a la montagne !

Fanimation socidle, culturelle et économique du Tu as entre 11 et 17 ans ? Tu habites Les Orres ou ses environs ?
territoire dans une perspective d’harmonie entre les Viens rejoindre le Club Ados du Tiers-lieu ! Tu peux proposer des
différentes populations fréquentant la commune. Jeux en tous genres et/ou des activités outdoor, tout est realisable !
E”? pourra évef)tye//ement apporter son concours N’hésites pas a passer avec tes amis, au Tiers-lieu, pendant les
logistique aux événements organises par le comité  horaires d’ouverture, meéme juste pour voir et discuter.

des fétes des Orres, et tous les partenalres locaux, Louise et Adele qui soutiennent ce projet seront la pour vous
departementaux régionaux,  nationaux  ou accompagner.

internationaux qui pourraient en faire la demande Tel: 06 3119 77 48 Email : 05200lesorres(@gmail.com
n sur accord de son conseil d’administration collegial.



Apres le travail et le départ d’Alais et
Fanny au mois de février, la mairie
a fait une nouvelle demande pour
un bindme de services civiques en
vue de continuer a dynamiser notre
Chose
méme thématique, nous avons aeu le
grand plaisir de la voir acceptée. Ainsi
depuis le mois de mai sont arrivées

Tiers-lieu. rare pour une

Adeéle et Louise. Leurs tuteurs a la

mairie sont Valérie Rivat et Chantal
Roux. Vous avez pu déja rencontrer Adele et Louise car elles
sont trés présentes sur la commune.

Rappel de leurs missions : faire vivre le Tiers-lieu avec les
habitants et continuer a construire une communauté ; appuyer
les bénévoles ; proposer et tester de nouvelles activités : faire

connaitre le Tiers-lieu a un public plus large, mobiliser la
population de la commune ; étoffer 'équipe de bénévoles avec
de nouveaux volontaires, créer des liens avec les Tiers-lieux de
Pintercommunalité ; ainsi qu’avec les associations orrianes.
Depuis leurs arrivées Adéle et Louise ont démontré de tres
belles qualités humaines. Souriantes, avenantes, respectueuses,
aimant rencontrer et discuter avec les Orrians. Elles travaillent
énormément pour faire connaitre le Tiers-lieu et encourager
les Orrians a y venir en proposant de nouvelles activites. Elles
savent donner d’elles-mémes en tenant le bistrot, en proposant
des ateliers divers pour les petits et les grands. Alors n’hésitez
pas a les encourager, en répondant a leurs invitations a venir
partager de bons moments entre Orrians, résidents secondaires,
vacanciers.

Et n'oubliez pas tous nouveaux bénévoles sont les bienvenus.
Adéle et Louise seront la pour vous aider.

Nous sommes nombreux a avoir remarqué qu'il se passait quelque-chose d’inhabituel aux Orres, notamment au Chef-Lieu, a la
fin dautomne-début d’hiver 2024. Et pour cause notre Commune, a I'image de notre Département prisé pour les tournages de
film, a servi de décor pour un film. “Laurent dans le vent” : les Orres, décor d’un film en quéte d’humanite.

Anton Balekdjian, Leo Couture et Matteo Eustachon ont choisi
les Orres comme cadre principal pour Ihistoire de leur second
long-métrage : Laurent dans le vent. Le film s’est profondément
ancré dans la region, choisissant le calme hivernal et les paysages
montagnards comme toile de fond.

Une vallée pour cadre et inspiration. Les Orres offrent a la fois
un refuge et une étape vers le renouveau, ou les personnages se
confrontent a leur solitude contemporaine tout en cherchant a
retisser des liens dans un monde brutal. Ce cadre devient ainsi
le miroir des émotions complexes qui animent le protagoniste,
Laurent.

Un casting ancré dans la région, “Laurent dans le vent”, mélange
des acteur-rices professionnel-les et des non-professionnel-les
originaires de la vallée. Parmi ces acteurs locaux figure Monique
Crespin, habitante des Orres, q onnage de Lola.

e

Monique avec toute I'equipe du film - source Mabel Films ©

Les réalisateurs ont fait appel a elle apres 'avoir rencontrée lors
des premiers repérages, a la fin de 'éte 2024.

Aux cotés des habitant-es, des comédien-nes renommeé-es,
comme Beatrice Dalle, apportent leur expérience, tandis que des
Jeunes talents, tels que Baptiste Perusat, Suzanne de Baecque et

Djanis Bouzyani, enrichissent le film de leur énerge.

Une reconnaissance au Festival
de Cannes : retenue en sélection
ACID* au Festival de Cannes
2025, “Laurent dans le vent”
met en lumiere les paysages des
Orres et les récits qu'ils abritent.
Apres son passage en festivals,
le film est attendu dans les salles

obscures le 2 decembre 2025.

Monique avec les deux acteurs

principaux du film

Lcurn et Béatrice Dalle - source Mabel Films ©
*LACID (Association du Cinéma  Indépendant pour sa Diffusion) met

en lumiere des ceuvres audacieuses de cinéastes émergents, souvent sans
distributeur, offrant une vitrine précieuse pour le cinéma indépendant.




A Tinitiative de Pierre Vollaire, Vice-président de FANMSM (Association Nationale des Maires de Stations de Montagne) et
Président de sa commission CIMES Durables, 25 stations de montagne — dont notamment Tignes, Val Thorens, Valloire, La
Plagne, Les Menuires, Orciéres, Puy-Saint-Vincent, Serre-Chevalier - se sont réunies en session de travail aux Orres les 17 et 18
juin derniers pour relever ensemble trois grands défis pour 'avenir du tourisme en montagne : la rénovation de I'habitat de loisirs,
la maitrise de 'énergie et la décarbonation, la gestion de la ressource en eau.

Ces journées sont le rendez-vous privilegié des élus, responsables techniques et adhérents de FANMSM engagés dans le
développement durable de leur station. Les échanges entre décideurs des collectivités et porteurs de solutions — entreprises,
financeurs, organismes d’appui institutionnels et associatifs — ont visé a établir les conditions de déploiement effectif de
programmes d’action et leur massification pour la transition environnementale des stations et leur adaptation au changement

climatique, tout en préservant leurs performances économiques.

Faceauvieillissement du parc locatif, aux évolutions des conditions
locatives et aux restrictions de constructions nouvelles ainsi qu’en
raison du changement climatique, le batiment étant le 2e secteur
le plus émetteur de gaz a effet de serre en France, la rénovation
de I'habitat touristique collectif est un enjeu prioritaire a relever
pour l'avenir du tourisme en montagne et de la contribution a la
neutralité carbone, au regard du risque économique de l'inaction
dans ce domaine (pertes évaluées a 2,5 milliards d’euros par an
pour l'ensemble des stations) et de 'opportunité que représente le
marché de la rénovation (15 Milliards d’euros a I'échelle de 'ensemble
des massifs). Pour atteindre les objectifs 2034 de la Loi Climat
et Résilience, il apparait indispensable de fédérer 'ensemble des
acteurs, de structurer les approches et de massifier les travaux.
Cette session a permis de présenter les programmes en cours
de réalisation et a ouvert les débats entre les acteurs de terrain,
les offreurs de solutions et les représentants des organismes
professionnels et économiques, pour lever les freins et massifier
les programmes, notamment dans le cadre de la loi d’exception
Montagne.

La transition énergétique est le second grand theme d'action des
stations traité lors de ces journées, avec deux axes : d'une part
Iamélioration du bilan énergétique par la production d’énergie
renouvelable a partir des ressources locales : solaire, hydraulique,
biomasse ; d’autre part la réduction de 'empreinte carbone par
labaissement des consommations énergétiques, notamment
dans le batiment, premier poste de consommation, mais aussi
dans les opérations des stations et les infrastructures communales.
Les échanges ont ainsi porteé sur les enjeux et les avancées de la
transition énergétique dans les stations, les approches de grands
témoins sur la gestion globale de I'énergie dans les territoires
n (EDF ; Communaute de communes de Serre-Pongon, Territoire

dénergies 05), un retour d’expérience d’actions conduites

dans des stations (Les Orres, Serre-Chevalier, Montclar), et enfin
une table ronde avec des apporteurs de solutions (EDF, Stepsol,
energeéticiens du batiment).

La gestion delaressource en eau et la maitrise des consommations
apparait aujourd’hui comme l'un des sujets de préoccupation
majeure, notamment dans les territoires de montagne ou
le rechauffement climatique a des effets particulierement
importants. Des solutions existent, notamment pour mieux
maitriser les différents usages et réduire les consommations sans
alterer la qualite des services et des prestations, notamment dans
les opérations des stations comme la production de neige de
culture ou dans la gestion des réseaux d’eau potable.

Les interventions de ce troisieme volet ont présente des
programmes d’action portés par des stations et collectivités
associées (Saint Martin Longchamp, Les Orres, Valloire...) sur les
différents volets de 'optimisation de la gestion de la ressource
en eau et la réduction des consommations, notamment pour
la neige de culture. Les apports d’offreurs de solutions (Veoliq,
Atos, EGM) ont éclairé les débats en présentant des solutions
techniques déployées dans des cas d’usage, depuis le suivi des
consommations a 'économie de la ressource en passant par la
gestion des risques liés a l'eau.



Site internet Vai :
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toutes les mobilités a Serre-Poncon en un seul clic

La Communauté de Communes
Serre-Pongon  a  mis  en
||gne depuis le printemps, le
site Internet  https://www.
vai-serreponcon.fr/ dedie
a toutes les mobilitées sur le
territoire de Serre-Poncon.

Ce site regroupe 'ensemble des
informations pour se déplacer a
Serre-Pongon, ainsi que vers les
territoires alentours et au-dela.

Il permet de mettre en avant les solutions et outils de
déplacement alternatifs a la voiture individuelle, pour se

) COMUUMBUTE DE COMULBES
//\,\_\ :SERRE-PO NGON

Mobilité Serre-Pongon

déplacer autrement : bus (plans, horaires, perturbations
prévues pour événements ou travaux...), train (Briangon, Gap,
Valence, Aix-en-Provence, Marseille et Paris), marche, vélo
(aménagements, itinéraires et stationnements) et voiture
partagée (rézo’Pouce, covoiturage et autopartage).

Le site est egalement est une mine dinformations sur les
dispositifs dont vous pouvez bénéficier pour votre mobilité
(part:c:patlon employeur demandeurs d emplo: et public en
insertion, aide au perm/s B, bonus eco/oglque prime au retroﬁt ),
ainsi que sur les animations mises en place sur le territoire

(SRAV: Savoir-Rouler a Velo dans les écoles, Challenge mobilite...)

et sur les projets en cours.

Mouvements dUX ressources humaines

Du mouvement au service technique

Ce premier semestre est marqué par deux départs en retraite et
Iarrivee d’'un nouvel agent au sein du service technique.

Clest ainsi qu’au ler juin 2025, Thierry BAILLE, mécanicien et
déneigeur, et Jean-Pascal VEYSSlERE po||C|er municipal PUIS
agent polyvalent au service technlque tous deux venus du prive,
quittent l'atelier des Ribes apres avoir travaille de nombreuses
années pour le compte de lacommune des Orres, respectivement
14 ans pour I'un et plus de 16 ans pour l'autre.

Leur retraite est bien meéritée, apres avoir participé a de nombreux
travaux en régie d'embellissement et de réparation, déneigeé la
commune de jour comme de nuit, entretenu les hameaux, les
batiments et les véhicules.

La commune est reconnaissante du travail accompli par Thierry
et Jean-Pascal, et leur souhaite une bonne continuation pour la
suite.

. ™ Et Clest avec plaisir et déja
une grande satisfaction
en cette saison fleurie
que la commune accueille
son nouveau jardinier,
Charles-Daniel  FILIPPI
qui succede a Anthony
BUTEL, lui-méme ayant
succede a  Guillaume
BOUTE. Nous souhaitons
la bienvenue au sein des
services a cet Orrian, qui
nous montre chaque jour
sa motivation et son souci
du détalil.

Du mouvement aussi au service administratif

Suite au départ dEmma CORBIN
en novembre 2024, Valerie RIVAT a
eté recrutée sur le poste de Directrice
Geénérale Adjointe a compter du ler

fevrier 2025.

“Originaire  du  Cotentin et de
formation géographe, je suis arrivee
dans les Alpes du Sud en 2004. Jai
* exercé différents metiers dans la
fonction publique a plusieurs échelles de collectivités, tantot
plus urbaines, tantot plus rurales. Aprés une opportunité
proFesswnnelle en Bretagne en tant que directrice des
territoires du Département du Morbihan, ma famille et
moi sommes revenus dans les Hautes-Alpes en 2015 ou

Jai été recrutée en tant que directrice du Parc Naturel

Regional du Queyras pendant 7 ans, ce fut une expérience
tres enrichissante riche d’apprentissages et de rencontres.
Par la suite, apres avoir occupé le poste de directrice en
mairie de Crots, j'ai intégré la commune des Orres dans une
ambiance tres bienveillante au poste de Directrice Générale
des Services aux cotés de Romain depuis le ler février 2025.
Passionnée et engageée, je suisravie d’avoirintégré lacommune
des Orres pour son énergie et son dynamisme, commune
nichée dans un environnement exceptionnel. Je m’occupe

lus particulierement d’urbanisme, des dossiers en commun
avec la SEMLORE dont le tourisme, du pastoralisme et de
la cohabitation avec les activités touristiques, du Tiers-lieu
et des services civiques, des dossiers environnementaux

notamment et d’autres dossiers communaux.” .
7



Le 8 avril 2025, la station des Orres a marqué une etape
S|gn|ﬁcat|ve de son developpement avec la pose de la premiere
pierre de la future résidence touristique ODALYS a Bois Méan
- Les Orres 1800. A l'invitation de M. Pierre Vollaire, Maire de
la Commune et PDG de la SEMLORE, cet événement a réuni
un grand nombre de personnalités locales : M. Benoit Rochas —
Secretaire General de la Préfecture, Mme Christine Maximin
- Seénatrice suppléante, M. Vincent Bonnardel - Deputé
suppléant, M. Nicolas Chabrand - Promoteur de I'opération,
ainsi que les représentants des investisseurs porteurs du projet
(Banque des Territoires, Crédit Agricole et Banque Populaire). De
nombreux acteurs de la réussite de ce projet ambitieux, ainsi que
des socio-professionnels et des élus des Orres ont également pris
part a cette ceréemonie symbolique.

Cette nouvelle résidence 4 étoiles Costa Rouenda - éponyme du
sommet lui faisant face a 2 752 metres d’altitude - d’une capacité
de 550 lits et 92 logements allant du T2 au T5, représente un
véritable atout pour la station et le secteur touristique des Alpes
du Sud. Dotée de nombreux services de qualité, dont une piscine
intérieure avec vue sur la vallée, un spa, et des installations
modernes, cette nouvelle résidence sera certifiee Breeam Very
Good, label environnemental le plus exigeant, dépassant les
normes « haute qualité environnementale ». Son ouverture est
prévue pour décembre 2026, et elle sera exploitée a minima
pendant quatre mois 'hiver et deux mois I'été, renforcant ainsi
Iattractivité de la station en toute saison.

Le projet comprend egalement un parklng public souterrain
de 417 places réparties sur trois niveaux, dont l'ouverture
interviendra en decembre 2025, le tout étant realise sans aucune
nouvelle artificialisation des sols.

Ce nouveau prOJet tourlsthue apportera non seulement un
hebergement haut de gamme, mais aussi une dynamlque
economlque |mportante pour la statlon qU| genere deJa
aujourd’hui 80 millions d’euros de chiffre d’affaires direct et
induit dans la vallée de Serre-Pongon. Cette résidence et le
parking associé vont créer 17 nouveaux emplois directs dans la
station. Avec un investissement global de 25 millions deuros,
ce pro_jet le plus important actuellement du Département
est porte par la SCCV Costa Rouenda. La proprlete de la
résidence incombera au final & une société fonciere reunissant les
investisseurs porteurs du projet, dont la SEMLORE a hauteur de
5,5 % des parts de la société fonciere, lexploitant de la résidence
étant la société Odalys, acteur incontournable sur le marché de
Ihébergement touristique, leader en territoires de montagne et
accueillant chaque année plus de 2 millions de vacanciers dans
ses résidences.

Ce projet s'inscrit dans une démarche de valorisation touristique
forte pour la station des Orres. Il constitue un pilier essentiel pour
la pérennité du modele economique de la station. La résidence
ODALYS ouvrira ses portes a partir de 'hiver 2026-2027 et la
livraison du parking est prévue pour la fin de 'année 2025.
Pierre Vollaire, en ouverture de cette cérémonie, a rappelé que
“cebeau projet, quiva apporteranotrestation des lits chauds et services
de qualité, repondant aux attentes de la clientéle, est également pour
la. Commune Foccasion de résoudre les problématiques dacces et
qualité d'accueil aux Orres 1800 avec un parking adapté a la demande
et aux usages actuels et futurs. Le montage retenu, permettant une
maitrise sur le long terme de la commercialisation des lits, s'inscrit
pleinement dans la stratégie d'innovation de modele des Orres pour
Favenir de la montagne, avec les plus hautes exigences en matiere
environnementale.”
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le chantier se poursuit pour produire des 'automne 2025

Chantier d'importance par son ampleur et sa place dans la
stratégie de développement de la production des énergies
renouvelables sur notre territoire, la centrale hydroélectrique de
IEyssalette, portée par une société de projet dédiee, regroupant
GeG EnR, Territoire d’Energie 05 et la Commune des Orres,

s'approche de son terme.

Les travaux de la prise d’eau sur le torrent sont achevés, ceux du
batiment de production également, et la conduite forcée pou rsuit
son déroulement. Le batiment de production va étre equ1pe
durant tout l'eté, et la perlode de 'automne sera consacrée aux
différents tests avant mise en service.

Afin de faire decouvrir les installations et le fonctionnement d’une
centrale hydroélectrique et a Foccasion de 'annee écoulee depuis
Fouverture du chantier, une ceremonie officielle précédee d’une
) p
visite sera organisée sur site aux Sagnettes le mercredi 27 aoGt
prochain, en présence de représentants de Etat et des collectivités
partenaires, qui profiteront de leur venue aux Orres pour procéder
alinauguration officielle des travaux de rénovation de la Mairie des
Orres au Chef-Lieu. Réservez dores et déja votre apres-midi du
d P
27 aolt pour participer a ces deux événements ouverts a tous les
pour p p

Orrians. Plus d'informations a venir via le site internet de la mairie
www.mairie-lesorres.fr et par vois d’affichage.

Renovation des services techniques et construction du poste de police

Le premier concerne le Centre technique communal aux
Ribes, qui va bénéficier d'une requalification compléte qui doit

sachever fin 2026.

Projet Batiment Services techniques

RANCE e
A;H_OCN E’Eé:li}uus-
E i

Partant du constat d’inadaptation des locaux actuels datant des
années 80, présentant d'i |mportantes deperdltlons energeétiques,
Fonctlonnant en partie aux energles fossiles, et souffrant
d'importants problemes d’ organlsatlon spatlale et de leur
impact sur la qualité du service public rendu, un PFOJet global de
requalification des locaux (isolation, réorganisation des espaces,
mises aux normes du batiment et de ses équipements) a été initié
par la Commune. Le projet vise d'une part l'objectif d’atteindre
des gains rapides et importants par une réhabilitation lourde (gain
de 5 classes énergétiques et d'émissions de GES), et d’autre part de
consolider la structuration d’une filiere bois en circuit-court sur la
Commune, avec l'installation d’une chaudiére a granulés.

Les batiments bénéficieront d’une restructuration compléte,
pour des ateliers meécanique, menuiserie et soudure mieux
dimensionnés et équipes, une base vie adaptée, et des garages
plus nombreux pour engins et vehicules. Le site sera clos et
sécurisé, adapté a la proximité du torrent, et avec des acces

mieux organisés

Le prOJet adémarre par le batiment Est, au fond dussite, les agents
du service technique étant installés dans lancienne caserne. Le
batiment Quest, proche de la route, sera rénové a compter du
printemps 2026.

Ce projet conséquent, qui représente un investissement de 2,3
ME, a pu étre lancé grace au soutien financier indispensable
obtenu aupres de I'Etat (898,9 k€) via le Fonds Vert (fonds
daccélération de la transition écologique des territoires) et de la
Region Provence-Alpes-Céte d’Azur et 'Union Européenne
(719,3 k€) viale FEDER (fonds européen pour le développement

régional).

Second projet pour les services municipaux : un poste de police
municipale au centre-station Les Orres 1650.
Le service de police municipale, qui
accueille jusqu’a 6 agents en saison
d’hiver, se trouve actuellement
dans un local provisoire a larriere
de [I'Office de tourisme. Pour
assurer la visibilité du service, et un
positionnement central au droit du
3 ;‘s’mm noeud d"arrlvee' dansle centre-station,
& un petit batiment dédié va étre
construit a lemplacement actuel
du compacteur a cartons, qui sera déplacé dans ce cadre. Ce
batiment s'accompagnera d'un escalier couvert le long d’une
fagade, afin d'améliorer les cheminements piétons en station.
Ce projet s'inscrit dans le cadre du projet global de requalification
du centre-station 1650, et bénéficie dans ce cadre de subventions
de PEtat (Dotation d’équipement des territoires ruraux) et de la

Région SUD Provence-Alpes-Céte d’Azur (contrats de n

Projet batiment Police Municipale

REGION
SUD

stations).



suite et fin

Alete 2024, lasociete INEO aréalise des enfouissements de réseaux électriques et de télécommunications au hameau des Sagnettes.
Ce chantier coordonné a été l'occasion également de renouveler le réseau d’adduction d’eau potable, et de compléter le réseau d’eaux

pluviales.

Depuis lors, le cablage dans les réseaux enfouis a été réalisé, et les supports et cables aériens déposés. Enfin, la société Routiere du
Midi a été missionnée pour refaire a neuf début juillet le revétement de chaussée sur toute la largeur, pour un embellissement global

des espaces publics dans le hameau.

reunion de proximité préalable
a des travaux d’enfouissement

nouvelle pompe et etancheite
réparée

Une rencontre de proximité s'est
tenue le 9 avril dernier au Mélezet,
en présence de plus de quinze
personnes. L'occasion d’échanger
sur la vie du hameau, d’écouter
les suggestions et besoins de ses
habitants et pouvoir y répondre au
mieux.

Les élus ont egalement pu partager
avec les habitants le détail des
travaux  d’enfouissement  de
réseaux sur les rues de IEyssalette
et Fond-Cordeille, réalises en
regie par les services techniques
de la Commune, avec lappui de la société Hermitte TP, qui
ont démarré fin avril, et se termineront a 'automne 2025. Les
différentes contraintes pour le déroulement du chantier ont pu
étre échangées et prises en compte, pour impacter au moins le
quotidien des riverains.

Comme pour chaque chantier denfouissement, une reprise
provisoire du revétement de chaussée sera realisee dans un
premier temps et avant l'hiver, en vue d’une réfection globale a
neuf 'année suivante.

omme chaque année au printemps, et avant son ouverture au
{0 haq printemps, et avant rt
public, la piscine municipale a bénéficié de travaux de réparation
et modernisation. Cette année, la pompe de circulation d’eau du
grand bassin a éte remplacée, la précédente étant ancienne et
ayant subi plusieurs avaries les années précédentes.

De plus, dans un souci de préservation de la ressource en eau,
d'importantes fuites sur le grand bassin ont été réeparées suite aux
constats de 'eté dernier. Outre la diminution de la consommation
d'eau, cette intervention réalisée par les agents des services
techniques de lacommune va permettre de reéduire egalement les
consommation d’électricité, en réduisant le besoin de chauffage
de l'eau. Cela vient en complément de limportant investissement
de l'an passe, avec linstallation de pompes a chaleur, qui ont
permis de réduire de -607% la consommation électrique pour le

En marge d’une construction de chalet au Haut-Forest, les services techniques de la Commune ont réalisé des travaux de dévoiement
de réseaux passant sur terrain privé, a savoir I'eau potable et les eaux usées pour le compte de la Communauté de Communes
Serre-Pongon. Comme pour chacun des chantiers engagés par la Commune dans ce cadre, une coordination a été réalisée

10 LU - R
Territoire d’énergie 05.

pour poser dans ce cadre les réseaux d’alimentation électrique et de télécommunication du chalet en construction, en lien avec



Des élus des communes de Baratier et des Orres, propriétaires
indivises de la forét de la Mazeliere, se sont reunis avec TONF
le samedi 14 juin dernier, pour une journée thématique autour
de la forét domaniale et son aménagement.

Le groupe d’une dizaine de personnes, comptant avec bonheur
d’anciens élus et anciens techniciens ONF intervenus dans
cette belle forét, était emmené par Olivier TACUSSEL,
technicien de 'ONF en charge du territoire des Orres.

Fort de ses explications et analyses, et d’échanges
intéressants, ils ont sillonné la forét indivise de la Mazeliere
pour faire un bilan des opérations d’aménagement réalisées
depuis une vingtaine d’année jusqu’a la plus récente il y a deux
ans, pour évoquer les futurs travaux d’entretien de la forét,
afin de mieux comprendre les enjeux des travaux a realiser
regulierement, de Iimpact du réchauffement climatique et
de la faune, ainsi que les bienfaits et la valeur patrimoniale du
mélézin pour nos territoires et pour les paturages. La visite
s’est clGturée par un moment convivial.

La tordeuse grise du méléze commence
~ asemanifester aux Orres ; il y aun gros
y foyer d'attaque au Grand Vallon (depuis
la mi-juin), et les premieres chenilles
arrivent dans les foréts au-dessus de la
station.
La présence de fourreaux daiguilles
regroupées,dechenilles,defilsdetissage
et surtout une coloration brunatre
des mélezes die a la consommation
des aiguilles par les chenilles sont les
principaux symptomes de ce ravageur.
Cependant, pas de panique ! La chenille et les fils ne sont pas urticants et ne présentent pas de danger pour 'homme. La défoliation
ralentit la croissance des mélezes mais ne les fait pas mourir. Tout au plus la sensation désagréable des fils collants et Iaspect paysager
inhabituel a cette époque peuvent nous incommoder. Au cours de I'été, de nouvelles aiguilles apparaitront et le mélézin retrouvera

un aspect normal. Ces attaques cycliques (tous les 9 ans) se produisent depuis des siecles.

Tordeuse du méleze_grand vallon juin 2025

Olivier Tacussel -Technicien forestier territorial.



Pneus, électroménager aux 3 Chemins

Dépats sous Iaffiche d’interdiction

Qui paye ce nettoyage ?

- Vous en tant qu'usager du service dechets : 2 agents parcourent le
territoire du lundi au vendredi avec des véhicules legers - 100 000 €
par an

- Vous en tant qu’habitant de la commune : les agents communaux
essaient de maintenir une commune propre au détriment des autres
missions

Quelles solutions pour mes déchets volumineux ?

- Ramassage gratuit de vos encombrants le ler mercredi de chaque
mois par le commune,

- Lister les encombrants que vous souhaitez jeter,

Encombrants = objets volumineux qui ne peuvent pas rentrer dans
un véhicule (machine a laver, frigo, lit, armoire, sanitaires, etc....),

- Inscription aupres de la mairie au 04 92 44 00 40 (dernier delai
le mardi qui precede le ramassage),

- Déposer a 'extérieur devant votre propriété vos encombrants le
Jjour du ramassage ou la veille,

- Service dédié aux particuliers — interdit aux professionnels

- La reprise gratuite du 1 pour 1,

- Le livreur a pour obligation de reprendre votre mateériel pour tout
achat d’un appareil neuf équivalent,

- Lacces gratuit aux déchéteries du territoire (Embrun et Savines Le
Lac), adresse : Embrun : 22 route du Bramafan.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
gh—12h  _ . 8h-12h 8h-12h
14h- 17h erm 14h-17h | 14h- 17h

Vendredi Samedi | Dimanche
8h—12h  8h—12h
14h-17h | 14h-17n Sh—12h

Quelles solutions pour mes objets
volumineux ?

la ressourcerie de Pralong

- Collecte gratuite a domicile les
mardis et jeudis matin,

- Lister les objets que vous
souhaitez donner (meubles, vaisselles,
électroménagers, jouets, ...),

- les objets doivent étre en bon état et encore fonctionnels,

- Inscription aupres de la réegie SMICTOM 04 92 4376 27,

- Apports volontaires a la ressourcerie du mardi au samedi de

8h30-12h00 et de 14h a 17h.

Quelles sanctions pour les dépots sauvages ?
Par la regie SMICTOM :
- Plusieurs agents assermenteés parcourent le territoire,

- Une facture de 80 € (120 € en cas de recidive).

Par la commune :

VOUS ETES UN PROFESSIONNEL ?
' 2 ans de prison
~ 75.000 euros d’amende

Article R635-8 du Code pénal / Articles R541-77 et L541-46 du Code de I'environnement

VOUS ETES UN PARTICULIER ?
~ 1500 € d’amende
" La saisie de votre véhicule

Une baignoire, des sceaux, du carrelage... aux 3 Chemins



NAISSANCES

toutes nos felicitations aux parents des nouveaux-neés :

Julio ARMELLIN VAIDIS né le 10 mai 2025

fils de Julien VAIDIS et Jessy ARMELLIN

Matheo et Mathis nes 19 mai 2025

fils de Cedric MEYSSIREL et Amelie ROCHE

MARIAGE

tous nos veeux de bonheur a :

Christelle BONETTI et Anthony ANDEWEG

Carole BEAUMONT et Michel MIOLLAN
Céline GUERIN et Laurent RUGGIERO

Margaux RENAULT et Jonathan RICHARD

Claire-Marie BERRARD et Olivier GIATTI

DECES

pour leur union le 18 fevrier 2025

pour leur union le 27 fevrier 2025

pour leur union le ler mars 2025

Cecile COUTTON JEAN et Julien DROUAULT pour leur union le 30 mai 20255

pour leur union le 30 mai 2025

pour leur union le 20 juin 2025

toutes nos sinceres condoléances aux familles de :

GIGAY Michel decede le 31 janvier 2025

CHOSSAT Rene decede le 7 avril 2025

ﬁ Pensées des gmmdw -

Yvonne MEYSSIREL

en mouvement.
Yvonne, cétait la joie de vivre.

Avec son mari Auguste, elle a
vécu les grands changements du
=S village. Ensemble, ils ont vu naitre :
8 et grandir la station des Orres, y
. consacrant leurvie. Elle a travaillé :
sans relache, et méme lorsqu’elle :
a pris sa retraite, elle n'a jamais :
cessé d’étre active — dans son :
Jjardin, dans sa maison, toujours

Michel GIGAY

Cetait une belle personne. Michel,
il est parti discrétement dans son
sommeil, sans déranger. Il aimait les
montagnes des Orres bien avant la
naissance de la station,pour avoir
gravi en peau de phoque, tous les
sommets qui nous entourent.
Vivre aux Orres était son choix et |l
a aimé et apprécié tous les instants

: et années passés ici. |l est partia 96 ans.

Marie-Helene

Elle aimait la musique, les boules, ses amis, les moments :
partagés. Elle était dynamique, joyeuse et avait beaucoup de

caractere.

Elle laisse derriere elle ses filles, Lucienne et Annie, sa :
petite-fille Céline, et son arriere-petit-fils Louca. A eux, et :
a tous ceux qui l'ont connue, elle laisse un grand vide — mais :

aussi une force, un exemple, une histoire.



.
Ducotede *jeunes

L’ecole

N .

Au retour des vacances de Noél, les enfants ont repris leur rythme de travail habituel, ponctué par une apres-midi Carnaval la
veille des vacances d’hiver et une sortie au retour de ces mémes vacances :

-au théatre de la Passerelle et au musée du Souvenir a Gap, pour la classe des grands,

-a Baratier pour assister a un spectacle proposé par 'Association RIONS DE SOLEIL et une aprés-midi sportive et récréative
pour la classe des petits sur Baratier. occasion, pour tous, de partager une journée avec les copains/copines des écoles des Puys
et de Reallon. Mais deux événements majeurs se préparaient : le voyage de fin d’année pour tous les enfants de 'école et la

préparation d’une piece de théatre pour la classe des grands.

Le Voyage scolaire de fin d’année dans la Drome

Du 5 au 9 maiinclus, tous les enfants de I'école sont partis dans
la Drome en voyage scolaire sur le centre Musiflore a Crupies
pour y vivre des journées bien remplies, partagées entre
experlences musicales et activités «nature» pour decouvrir ou
approfondir leurs connaissances de 'environnement. C'est ainsi
que nos 2 classes se sont levées en musique et ont participé
chaque matin a une chorale dans un auditorium. Puis, par
groupe d’age, ils ont pu jouer d’une multitude d'instruments,
certains ont créé une histoire musicale.

Les petits, eux, proﬁtalent de balades et de jeux a theme pour
realiser des créations avec des pierres, des bouts de bois ...

Alextérieur, les plus grands, encadrés par un moniteur diplome,
se sont initiés a la grimpe d’arbres

Le choix de cette destination et du lieu d’accueil avait mirement
eté réeflechi par les professeures de I'école. En effet, il est
difficile de trouver un centre, en terme de fonctionnalite et de
sécurité, qui puisse accueillir en méme temps des enfants de 3
a 11 ans, et propose, via ses animateurs des activites adaptees
et differentes en fonction de 'age des enfants. Emmanuelle
Céard, Virginie Armellin et Sandrine Caillaud faisaient partie
de I'équipe pour accompagner les éleves dans toutes leurs
activités et sur tous les temps de vie (habillage, brossage des
dents, repas, coucher, bobos et «petits accidents»...). Grace a
elles et a 'équipe sur place, les plus petits se sont sentis bien
en securite.

Ce voyage fut une réussite pour tous et laissera beaucoup de
bons souvenirs a nos petits Orrians !



Quatre classes de lEmbrunais ont delivre

un message sur scene

Comment un enfant percoit-il le monde dans lequel il vit ?
Quelles perspectives d’avenir a-t-il 7 Autant de questions que
80 enfants de classes de 'Embrunais ont mis en lumiere avec
les ceuvres de Gwendoline Soublin et Caroline Stella, autrices
contemporaines, en présentant un spectacle aux Orres ce
Jeudi.

“Le théatre est un permis de construire sur la lune” disait Olivier
Py, metteur en scene. Une promesse touchée du doigt ce
Jjeudi 12 juin par les éléves de quatre classes de 'Embrunais
(Chateauroux, Puy-Saint-Eusebe et Les Orres). 80 enfants ont
donné la représentation finale d’un travail qu’ils menent dans
leurs écoles depuis le mois de janvier, et ils ont su poser sur la
lune de leurs espoirs les bases d’'un monde plus fraternel.
Conseilles dans leurs classes par la comedienne Julie Buraud,
ils ont trouve les gestes et la sagesse du message des autrices
Gwendoline Soublin et Caroline Stella et leur ont donné une
forme artistique. «Le catastrophisme ambiant, qui dit que la
planéte est perdue, que les guerres se font de plus en plus cruelles
et que les hommes sont de plus en plus malheureux atteint
également les enfants, confie la comédienne. lls sont confronteés au
flux incessant d’informations, ils désesperent... ou bien ils agissent.
L’'ouvrage de Gwendoline Soublin leur donne l'occasion d’exprimer
cette angoisse sur une scene et de devenir acteurs de leur jugement. »

La parole donnee aux enfants

Maeline : “Le voyage ¢ était méga génial ! C’ était trop bien !
La cantine ¢’ était de-li-cieux. On a vu des bebés salamandres.
On a grimpé aux arbres et on a joué dans des bottes de foin”.

Adrian : “Le théatre : C'était trop bien comme piece de théatre.
Il'y avait 3 pieces : louise a le choix, Tout ¢a, tout ca et Fiesta. ||
y avait 1 classe de Puy et 2 classes de Chateauroux”.

Romane : “Le voyage était super, J "ai adore la grlmpe d’arbres.
Cletait tres marrant quand on était sur le méme arbre et que
Timothé ne voulait pas descendre.”

Malya : “Maéline, Cloé et moi, on a fait le projet gym, ils ont
appris des choses sur la barre, la poutre et le trampoline. Mon
dernier exposeé était sur la salamandre, il était bien.”

Maeline : “Malya ,Cloé et moi, on a appris a notre classe le
renversement (roulade arriere), a monter sur la deuxieme
barre, a marcher sur la poutre etc... On les a fait sauter sur le
trampoline par-dessus une ficelle”.

Article et photo de Gilbert LAGER
parus dans le D.L du 13 juin 2025

A travers le roman Louise a le choix de Caroline Stella, ils se
sont aussi trouves confrontés a ce qu’il y a de plus vertigineux :
étre libre, mais que faire de la liberté ?

Ala fois maladr0|ts et touchants, |es_Jeunes acteurs ont réfléchi
aux questlons qU| traversent notre société : de la preservatlon
de la nature aux forces étatiques qui s'exercent sur le citoyen,
jusqu’a la tolérance de l'autre, dessinant ainsi leur chemin en
lignes courbes dans une langue pleine de surprises et d’humour.
C’est dans le cadre des activités proposées par 'Office Central
de la Coopération a 'Ecole, soutenues par le Département,
que les éleves et leurs enseignants ont choisi en début d’année
scolaire de conduire ce projet, nommé Théa. Il a séduit cette
année huit classes et concerné plus de 150 enfants des Hautes

Alpes.

|

"3 ’3\' 9)¢
’u, J q*‘,b‘ o~
Y

Sur la scene de la salle de spectac/e de IE.R.C des Orres, 80 enfants ont
milité pour un monde plus humaniste
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Pauline : “J’ai adoré la montee dans les arbres avec Gabriel et
la musique avec Safa. Mireille et Guillaume nous faisaient faire
des activités.J'ai aussi adoré le plongeon a la piscine”.

Tom : “Au voyage les lits étaient confortables, la cantine était
magnifique et c’était trop bon. Les sorties nature étaient les
meilleures activités du monde.

J’ai aimé les activités piscine et hand car c’est mon sport.

Au théatre, personne ne s'est trompé et on avait tout bien
appris. Je disais : “Si tu sais pas, tu te tais, c’est tout, c’est

comme ¢a, si tu sais pas tu sais pas. » je devais le jouer en étant
en colere”.

Les acteurs sechauffent.
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Une kermesse de fin d’annee placée sous le signe

des emotions

le 27 juin dernier, 'école organisait la kermesse de fin d’année.
Sous un beau et chaud soleil, les enfants, ainsi que bien des
parents, ont profité des ateliers- jeux installés et proposés par
Alp’anim+ (chamboulle tout, jeux d’adresses, tir a la cible, tir au
Nerf, jeu coopératif...).

L’apres-midi récréatif fini, la pause goiter faite, I'ensemble
des parents, Monsieur Le Maire et Chantal ROUX étaient
arrivés pour voir et apprécier un spectacle de gym congu, en
toute autonomie, par un groupe d’éléves. Puis tous les enfants
de I'école et leurs professeures se sont réunis pour chanter, et
rythmer en tapant dans leurs mains, des chants appris lors de
leur voyage scolaire.

II était enfin temps de dire au revoir et bonne continuation
aux 4 éleves de CM2 qui feront leur entrée en 6°™ en
septembre : Alix, Céleste, Cloé et Maéline. Toutes ont recu
de beaux témoignages d’amitiés et d’encouragements de leurs
camarades et de Gaelle leur professeure.

Toutes se sont également vus remettre par M. Le Maire,
Chantal ROUX et Sonia FORME des présents offerts par la
mairie : un bescherelle, un dictionnaire francais-anglais et une
cle USB.

Mais cette année, il y avait un au revoir tres particulier a

dire... Virginie ARMELLIN, au poste ’ATSEM depuis 23

ans, a choisi de faire une pause dans sa carriere et s'est mise
en disponibilité. C’est avec beaucoup d’émotion que Nathalie
la maitresse des petits avec laquelle elle travaillait en étroite
collaboration, Gaelle la maitresse des grands qu’elle connaissait
depuis de nombreuses années, tous les enfants, les élus
présents, lui ont témoigné leur admiration et reconnaissance
pour ses années a aider, choyer, panser, accompagner, pour son
investissement et sa créativité lors des marchés de noel et pour
son proFessionnalisme.

La kermesse s’est terminée par un apéritif et repas partageé et
convivial.

’association des Parents d’Eleves

L’association des Parents d’Eléves poursuit son chemin et a
organisé et proposé trois manifestations :

- la premiere en partenariat avec Caroline de la Médiatheque
en proposant une aprés-midi confection de décorations sur le
theme de Paques et dégustation de chocolats.

Paques, a Champ Lacas.

-une chasse aux oeufs, en pleine nature, le lundi matin de

-et un barbecue parents—enfants et accrobranche pour les
enfants au jungle aventure des Orres pour clore 'année scolaire.
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La commune est a nouveau “Station classee de tourisme” pour 12 ans !

Grace au travail mené de fagon conjointe par la Mairie et la
SEMLORE depuis des années pour faire rayonner la station,
la commune des Orres porte de nouveau la dénomination
“Station classée de tourisme”, entérinée par l'arrété préfectoral

du 2 mai 2025.

Pour mémoire, la commune des Orres avait obtenu son
classement en « station classee de tourisme » par deécret
ministeriel en date du ler aoGt 2013 pour une durée de 12 ans.

Il Sagit d’une distinction tres importante pour la commune
et la station car elle permet de conserver la notoriété des
Orres. De plus, les avantages lies a ce classement sont
multiples, notamment d’un point de vue économique avec
le surclassement demographique qui procure des avantages
financiers pour la commune (affectation directe du produit de
la taxe additionnelle aux droits d’enregistrement ou a la taxe
de publicité fonciere entre autres) qui peuvent étre réinvestis
dans des projets.

Un classement qui se merite !

Ce classement répond a des critéres exigeants en matiére de
services touristiques et d'infrastructures, et, depuis peu, des
critéres environnementaux incontournables.

En effet, la procédure de classement a évolué, notamment avec
Parrété du 16 juin 2023, modifiant les critéres du classement
des stations qui sont entrés en vigueur le Ter décembre 2023,
en insérant des criteres liés au développement durable du
tourisme, developpement des mobilités douces et durables,
sobrieté eénergeétique, préservation du patrimoine naturel
et de la biodiversité, mise en valeur des circuits courts et de
I'économie circulaire notamment.

Pour prétendre au renouvellement du classement et aux
avantages quiy sontassociés, il est tout d’abord nécessaire que la
commune ait obtenu la dénomination « commune touristique »,
classement porté par la Communauté de Communes et
renouvelé par arrété préfectoral du 5 mars 2025 pour 5
ans, et que I'Office de Tourisme soit classe en catégorie |,
distinction renouvelée par arrété préfectoral du 13 décembre

2024 pour 5 ans. La « commune touristique » est I'échelon
de base qui reconnait le caractere touristique de la commune
et le classement en « station classee de tourisme » traduit
la reconnaissance par I'Etat des efforts accomplis par la
commune pour structurer une offre touristique d’excellence.

Focus sur les critéres obligatoires :

1. Acceés et circulation dans la commune touristique (transports
en commun, mobilité douce)

2. Acces publics a internet

3. Hébergements touristiques dans la commune (fiche de calcul
non dérogatoire)

4. Accuell, information et promotion touristiques sur la
commune

5. Services de proximité (restaurations, commerces, santé)

6. Activités et équipements sur le territoire de la commune
touristique

7. Urbanisme et actions en matiere d’environnement (strateégie
touristique)

8. Hygiene, équipements sanitaires et gestion des déchets sur
le territoire de la commune (courrier de ’ARS)

9. Sécurité et stratégie de mise en ceuvre

Strategie touristique

Depuis de nombreuses années, la commune des Orres se
démarque des autres stations de montagne notamment
par son engagement dans une strategie de développement
touristique durable qui s’appréhende de fagon globale,
tournée vers l'innovation, et qui constitue un véritable projet
de territoire, visant a réduire I'impact carbone, préserver
I'environnement et les ressources naturelles locales, tout en
maintenant une activité viable pour les acteurs du secteur.
Face a ces défis, il est nécessaire de mettre en place et
de prouver l'efficacité de nouveaux modéles baseés sur le
développement d’offres toutes saisons, répondant aux besoins
actuels des séjournants (s¢jour connecte, alliant le ludique au
sportif, offrant de nouvelles expériences) et valorisant les valeurs
de la montagne offrant des opportunités de ressourcement
aux populations urbaines : nature préservée, échanges et
solidarité, résilience, plaisir et vertu de I'effort.

Ainsi la commune des Orres deploie ses programmes
d’innovation selon deux axes majeurs :

- La performance sportive et la promotion du sport pour tous,
du débutant au tres haut niveau ;

- La performance environnementale par la reduction

de I'empreinte carbone, la sobriété énergétique et .
17

|’optimisation des ressources.
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Organisatrice du forum international OCOVA, la commune
des Orres est engagée de longue date dans une politique
volontariste d'innovation en matiere d’énergie, d’habitat
touristique et de numeérique, a l'échelle locale, régionale,
nationale et européenne. Forte de cette expérience et des
resultats acquis, la commune poursuit sa stratégie vers un
nouveau modele innovant : la station de demain, « la station
expérientielle », portée par l'accélération de I'évolution du
tourisme de montagne et la transition écologique.

L’ambition fixée est orientée vers lI'excellence en matiere
d’accueil touristique et d’innovation, tout en respectant le
milieu, avec 'ambition forte d’étre un modele de la montagne
de demain, « une montagne a vivre en tant qu’habitant et touriste
», plutSt qu'a visiter. La stratégie de développement touristique
durable se décline en quatre ambitions qui font 'objet d’actions
tres concretes :

1. Une gestion optimisée et éco-responsable des ressources
(eau, biodiversite) ;

2. Une po||t|c|ue energeétique exemplaire (sobriété et production
d’énergies renouvelables) ;

3. Une politique de mobilitée engagée vers la neutralité carbone
(objectif de décarbonation des flux touristiques) ;
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4. Une volonteé forte de transmission des bonnes pratiques en
montagne, de culture (savoir-faire et gastronomie locale) et de
sensibilisationauxécogestes (dechets, éviter lasurconsommation).

Ce travail est recompensé car la commune porte de nouveau
la dénomination « station classée de tourisme » depuis Parrete

préfectoral du 2 mai 2025 pour 12 ans.

La stratégie de développement touristique de la commune
des Orres se décline en quatre ambitions stratégiques qui se
mateérialisent par des actions trés concrétes dans les domaines
des activites touristiques, de la mobilite, du patrimoine,
des paysages, de lenvironnement, de la préservation des
ressources, du partage des savoir-faire et de 'authenticité.
Mise en ceuvre depuis de_Ja de nombreuses années, elle se
pourswt en suivant une vision et un cap clalrement deﬁnls
ambitieux et résolument tournés vers I'avenir de la montagne,
respectueux et inspirant.

La commune des Orres est un leader européen de I'innovation
pour une montagne économiquement perFormante,
ecologiquement responsable et socialement inclusive.

Quatrieme echelon du label “Territoire durable” . ...,...c....

pour Pintercommunalite

La communautée de communes de
Serre-Ponc¢on s’est vu décerner le niveau 4,
le plus élevé, du label “Territoire durable une

cop d’avance” pour la 7¢m edition 2025-2027

de cette distinction.

Chantal Eyméoud, présidente de Ia
communauté de communes de Serre-Poncon
et son adjoint Pierre Vollaire, en charge
notamment de la régie Smictom, se sont
felicités mardi 1 juillet de ce niveau 4 du label
« . M ) ”

Territoire durable, une cop d’avance”.

Cette  distinction est  délivrée  par
’Agence régionale de la biodiversité et de
Penvironnement (Arbe) et pilotée par I Etat
avec la Dréal etla Region sud.

Cette reconnaissance permet aux collectivités
de la Région Provence-Alpes-Cote d’Azur
de décliner au niveau local les objectifs de
developpement durable et les ambitions du
plan climat regional.

Vendredi 4 juillet 2025
Textes de Marc Morbelli.

Les élus presentent le label, entoures des personnels de la communauté de communes
de Serre-Pongon impliqués dans les différentes thematiques. Photo Le DL
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La CCSP avait obtenu le niveau 1en 2018, le 2 en 2022 et, compte tenu de ses actions et engagements, a obtenu directement
le niveau 4. Seules 10 collectivites, sur 60 de la Région Sud, ont obtenu ce niveau. Embrun cotoie ainsi Nice, Cannes, Avignon,

et d’autres, mais aussi le pole d’equilibre territorial regroupant le Briangonnais, le Pays des Ecrins et le Guillestrois-Queyras.
Les élus ont présenteé et détaillé conjointement les actions conduites qui ont retenu l'attention.

Parmi eux : la démarche Horizon 2050 avec ses étapes et objectifs sur du long terme; la planiﬁcation énergétique avec
Pengagement de réduire les émissions de gaz a effet de serre de 23 % et la consommation d énergie de 30 % a horizon 2030.
A horizon 2050, la volonté est de 50 % de trajets réalisés a vélo, la rénovation de 7000 logements, le doublement de la
production d’énergie renouvelable, etc.

Autre action: le challenge Mobilite, organise avec les personnels de la collectivite, divers organismes et entreprises, qui
a regroupe 240 partmpants en 2024 L’etude d’un Tiers-lieu est conduite pour evaluer les batiments publics vacants et
accompagner des projets en ce sens.

Deux autres projets sont a venir : I'étude du systeme alimentaire territorial en circuits courts et I'étude du Fret mutualise
avec le ferroviaire afin de désengorger la RN 94 et la préserver, et rentabiliser le réseau ferrée. Parmi les projets déja réalisés,
ontrouve la plateforme de compostage de Pralong, le schéma directeur des énergies et I'étude du maillage du territoire
en Tiers-lieux. « Nous avons le souhait de mettre en valeur la capacité a agir du territoire, nous avons réuni pour cela un travail

extremement collectif. Nos actions sont ainsi reconnues avec ce label par les différents organismes », indique la présidente.

Cohabitation activites touristiques et élevage

La montagne est un lieu privilegié pour différents usages
tantot professionnels, tantot récreatifs. Plusieurs mondes se
cGtoient et la cohabitation peut s'avérer parfois difficile. En
effet une population vient pratiquer des activités sportives ou
se ressourcer en présence de troupeaux ovins et bovins. Afin
de concilier les différentes pratiques, les acteurs concernés se
sont réunis pour trouver des solutions adaptées dans I'objectif
de permettre a chacun d’évoluer en sécurité et de tendre vers
la meilleure cohabitation possible.

Activite bike park et présence de troupeaux bovins
La montagne est le lieu ancestral du pastoralisme pratiqué
sur des paturages et des parcours. Il s’agit d’'une des prathues
les plus anciennes de 'activité humaine, un patrlmome a part
entiere. Cette prat|que est intimement ||ee al’environnement
et entretient une interaction subtile entre 'humain et le
paysage. En effet I'élevage pastoral hérite de traditions tres
anciennes de valorisation des terres et des paturages qui tient
compte des cycles saisonniers et des contraintes climatiques.

Surlacommune des Orres, cette tradition liée au pastoralisme
perdure : les alpages de la station sont autorisés a étre
paturés pendant tout I'été par la commune pour les besoins
du groupement pastoral des Orres. Dans le méeme temps
durant la saison estivale, lacommune autorise la SEMLORE a
exploiter pararrété le blke park et a développer les randonnées
pédestres sur les sentiers. La présence de troupeaux qui
paturent et les activités nécessitent une coordination établie
en amont avec les différents intervenants.

La commune des Orres, la SEMLORE et le groupement
pastoral ont travaillé sur une convention tripartite qui a
pour objectif de faire cohabiter les activités pastorales et les
activités touristiques en récapitulant les roles de chacun et
en identifiant les parcs et leur occupation, les protections des
ouvrages et les points d’eau.

Activités touristiques et présence de troupeaux d’ovins

La Communauté de communes de Serre-Poncon travaille
sur une initiative visant a améliorer la cohabitation entre les
activités pastorales et les usages touristiques du territoire.

Afin de prévenir d’éventuels incidents et de favoriser une
meilleure information des usagers, la Communauté de
Communes souhaite mettre en place des cartes de localisation
des troupeaux accompagneés de chiens de protection.

Ces outils sont un levier essentiel pour garantir la sécurite
de tous, tout en valorisant les pratiques pastorales et en

facilitant leur acceptation.
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PATRIMOINE ORAL ORRIAN

Restitution et nouveaux recueils

Mme France Audiffred, psychologue clinicienne retraitée,
egalement présidente de I'association “Le Toit des Mots” pour
laquelle elle intervient bénévolement sur des projets de recueil
de récits de vie personnels ou professionnels, individuels ou
collectifs; avait réalisé a I'eté 2024 seize interviews d’orrians
ayant pour objectifs d’enrichir le patrlmome oral de notre
commune a travers leurs retranscrlptlons écrites confiées a
la mairie.

Comme cela avait été prevu France est venue ce prlntemps
presenter ce travail de collecte finalisé. en présence des

orrians concernés, de M. Pierre Vollaire (Maire), d’élus et des
différentes personnes de la mairie impliqués dans le projet.
Ainsi plus d'une vingtaine de personnes étaient présentes.

Mme Audiffred avait fait un grand travail de synthese des
différentes interviews pour en faire un récit qu’elle alu a haute

LES ATELIERS ET FORMATIONS

Le club socio culturel
Tous les lundis apres-midi de 14h30 a 17h30 lete, le club

socio-culturel est ouvert a tous, adultes, ados et enfants
(accompagneés d’unadulte). Le clubest situéaurez-de-chaussée
de la maison Fichet. (Il fonctionne toujours comme ces dernieres
années en fonction du ou des bénévoles présents).

A noter. En raison de I'atelier théatre pour les seniors qui aura
lieu cet automne, a partir du mois de septembre jusqu’a fin
novembre, le club se réunira les jeudis a la place des lundis.
Vous pourrez jouer aux cartes et a des jeux de société ou
simplement passer un moment de convivialité autour d’'une
boisson.

voix durant prés de 30 minutes. Les personnes présentes
ne s'attendaient certainement pas a ce moment intense de
partage.

Dans un silence des plus respectueux, chacun a écoute ces
extraits de vies orrianes racontés de maniere anonymisée.
Une tres grande émotion a alors empreint le groupe. Que
de souvenirs aux différentes couleurs tristes, douloureuses,
gaies, vivantes. Ce fut un moment suspendu dans le temps.
Encore un grand merci aux Orrians qU| ont accepté de
transmettreetsauvegarder|a mémoire orriane pourles futures
generatlons. Tout n'etait pas rose certes, ni completement
sombre, mais ce qui ressort de tous ces témoignages, c’est
la force de vie des orrians et 'attachement visceral a notre
commune !

France va revenir a partir du 2 au 24 juillet pour continuer
les interviews des personnes qu’elle n’avait pas eu le temps
d’i interroger Pannée derniére et de nouvelles personnes qui
accepteraient de transmettre leurs savoirs regus de leurs
parents et grands parents.

Pour les personnes intéressées, vous pouvez vous inscrire a
la mairie au 04 92 44 00 40 en laissant vos coordonnées.
France pourra vous recevoir chez elle aux Orres ou aller chez
vous a votre convenance.

Par avance merci de continuer a écrire le tome 2 de la vie des
Orres autrefois et aujourd’hui.

La mairie des Orres vient d’acheter de nouveaux jeux et noubliez pas (pour chez vous, mais aussi si vous voulez, pour jouer au club),
vous pouvez emprunter gratuitement, des jeux a la ludotheque de la médiatheque des Orres aux jours et heures d’ouverture.
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LES ATELlERS ET FORMATIONS DE CE PRINTEMPS
Atelier Equilibre

Cet atelier s’est adressé ce printemps aux jeunes de 60 ans et plus. Il a été assurée
g par Brigitte Bacry de TASEPT. Il avait pour objectif de:

- Préserver 'autonomie,

- Améliorer 'équilibre et la force musculaire,

- Diminuer le risque, la Fréquence et la gravité des chutes,

- Developpersa capacité d’aménagersondomicileetd’ opterpourdescomportements
sécuritaires.

Chaque séance était composée de 3 parties :

1. Echauffement,

2. Corps de la seance : activité d'intégration de I'equilibre, exercices de renforcement
musculaire, sequences de danses et de jeux,

3. Etirements et assouplissements.

Ainsi du mois d’avril a fin juin tous les mercredis apres midi, une petite dizaine d’orrianes (que des femmes...? et oui, pourtant les
messieurs étaient aussi les bienvenus) se sont retrouvées dans un climat de confiance, d’entraide, de tolérance, avec I'envie de
progresser, le tout dans une ambiance musicale tonique, ol regnait la bonne humeur, pour pratiquer divers exercices varies,

bons pour le physique et le moral. Le petit groupe aurait bien aimeé continuer toute I'annee. Merci a toutes !

Formatlon Cybersecurite

| W
- Adresses qui peuvent étre utiles :
- Assistance et prévention du risque numérique au service des publics :
Cybermalveillance.gouv.fr,
- Gendarmerie nationale pour dépot de plainte concernant les mails
malveillants

https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/conseils/
famille/arnaques-et-escroqueries-en-ligne-identifier-et-agir,

- Faire attention : si 'adresse mail ou le n° de téléphone sont louches ;
quand les offres sont trop belles, quand le mail parle d’urgence pour
répondre,

- Sites marchands, s'assurer qu'il y a le https//. Mais cela ne suffit pas
forcément, il peut aussi y avoir de faux sites. Cliquez sur le logo du
site et vérifier que le bon site apparait bien,

- Toujours avoir des pare-feux, il y en de gratuits qui sont de qualité,

Le 19 mars a 14h une réunion d'information sur la sécurité informatique (cybersécurité)
a été assurée par Mme Sandrine Marchiano., a I'aide de supports vidéo. Ainsi une
dizaine d’orrians de tous ages ont pu profiter des bons conseils de vigilance et poser
de nombreuses questions. Il serait trop long de redonner toutes les informations
présentées lors de cette formation. Juste quelques éléments :

- Quand il est demandé des mises a jour, toujours les faire car cela
permet de reparer les éventuelles failles,

- Les mots de passe, trés importants. Les hackeurs sont de plus en plus
forts pour accéder aux sites personnels. A savoir avec 6 caracteres
dont une majuscule, un chiffre, un symbole, pour un hackeur il
accéde immédiatement a vos données ; avec 7 caractéres c’est en 4
secondes ; avec 8 caracteres en 5mn ; avec 9 caracteres en 6 heures,
avec 10 caracteres en 2 semaines. Donc il est recommandé d’avoir
des mots de passe d’au moins 12 caracteres. Bien-sir ne pas utiliser
les dates de naissance des personnes de votre famille, ni tous les n°
personnels vous concernant (n° de rue, départements...) car le hacker
les retrouvera facilement. Les hackers ont quasiment toujours un
temps d’avance alors soyez toujours trés prudent, vigilant.

FORMATION AUX GESTES QUI SAUVENT

Mme Christelle Dany.

Au mois de ma| une formation a ete proposee aux Orrians de tous ages pour connaitre les
gestes d’urgence et les conduites a tenir de maniere adaptée. Cette formation s’est déroulée
au centre d’incendie et de secours des Orres, et a été assurée par la pompier de la caserne,

Une dizaine de participants a pu pratiquer, sur un mannequin, des gestes de réanimation avec
Putilisation d’un défibrillateur. Des explications sur les conduites a tenir face a des accidents de
la route, des hémorragies des malaises,..
Un rappel a été fait des differents numéros d’ appel des secours 112 (N°europeen) 18 (pompiers),

. ont été données.

15 (samu), 17 (pohce) Mme Dany a d’autre part repondu aux nombreuses questions qui ont été posees

Ce fut une soirée qui a passée vite et qui a eté tres riche. A l'issue de la formation une attestation est délivrée aux
q P q

part|C|pants De prochaines cessions devraient étre proposees d’ici la fin de 'année, n’hésitez pas a vous inscrire et a

participer, vous pourrez sauver des vies a commencer par la votre.
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PREVENTION DES AVC

LAVC est souvent la conséquence d’un certain nombre de facteurs
de risque, pour certains, contrélables.

Les facteurs de risques :

- Hypertension. On parle d’hypertension a partir d’une tension
arterielle (TA) de 14/9 cmHg,

- Cholestérol LDL (dit « mauvais cholestérol ») éleve,

- Les graisses saturées que I'on trouve dans certains aliments
comme les biscuits d’apéritif, les charcuteries comme le saucisson,
les fromages a pate dure (comté, gruyere, parmesan, tomes..),
le roquefort, le gorgonzola, le brie, I'alcool, le tabac, I'obeésite,
sédentarité, un rythme de vie et un stress important,

- Les malformations cardio vasculaires (anévrismes), maladies
chroniques comme le diabete, les maladies cardio vasculaires
(insuffisance cardiaque, troubles du rythme...), le trouble du sommeil

(apnees).

Prendre en main sa santé par l'activité physique et I'équilibre
alimentaire, prendre soin de son cceur et de son fonctionnement
cardiaque sont des habitudes déterminantes pour la prévention des
AVC.

L'importance de connaitre les signes précurseurs d’'un AVC et la
maniere de gérer rapidement la prise en charge. Des conseils de
prévention z{appliq\uer sirrlplement au quotidien et sur la durée
sont aussi précieux a connaitre.

Clest pourquoi, le Jeudi 19 juin a 14h00 une conférence a été
rroposée par la mairie des 6rres en partenariat avec TASEPT et
‘association Brain Up sante.

14 orrians ont ainsi pu participer, poser des questions et acqueérir
des connaissances.

La différence entre I’ AVC ischémique (in(arctus cerebral) et 'TAVC
hémorragique, en Erécisant pour chacun, les facteurs de risque. Les
conséquences de ’AVC sur le fonctionnement du cerveau selon la
zone touchée et de son étendue.

Le pourcentage de la population concernée par tranche d’ages :
25% <65 ans §50% 65-84 ans / >85 ans 25%
Age moyen de survenue d'un AVC en France : 73 ans

Il'y a 40 % de récidives apres un AVC
Les signes qui doivent alerter:

Agir VITE :

- Visage paralysé (bouche déformee),

- Perte soudaine de la vision d’un ceil ou vision trouble,

- Maux de téte soudains, violents,

- Inertie d’'un membre (perte de sensibilité, impossibilite de soulever
un membre),

- Trouble soudain de 'équilibre, chute inexpliquée,

- Trouble de la parole,

- Nausées, vomissements,

- Intolérance a la lumiere.

EN URGENCE, APPELEZ LE 15
Conséquences d’'un AVC :
Y8 - DC, (cest la 3eme cause de DC en France apres les cancers et
les maladies cardiaques),

a;gamm

- Séquelles entrainant une dépendance, lére cause de handicap
acquis chez 'adulte.

La Conduite a tenir:

Appeler le 15 directement pour ne pas perdre de temps.

AVC est une urgence absolue. Ne pas hésiter a appeler le 15,
méme en cas de signes mineurs, il n’y a aucun risque de faire une
erreur par exces de prudence ! Ca ne sera jamais reproché. Décrire
au 15 les signes et le début de ceux-ci. Pour limiter les risques il faut
une intervention médicale dans les 3 heures.
Allonger la personne au sol, sur le dos, sans aucun coussin. S'il fait
froid la couvrir pour éviter 'hypothermie. Continuer a lui parler
our l'apaiser.
Eemerciements pour cette formation.
A lissue de cette formation l'ensemble des participants a
tenu a remercier la formatrice , Mme Sophie Daubercies
(psychomotricienne et pompier chef de centre), pour ses capacités
pédagogiques et humaines pour parler d’un sujet aussi sensible et
vital. Son energie, dynamisme , écoute ont permis de rendre cette
formation accessible a tous de maniere efficace et performante.

Zones du cerveau et ses fonctions

L'aire prémotrice dirige et L'aire motrice Laire sensitive somatique L'aire gustative prifmaine
mémorize les schémas primaire recoit les influx en regodt les influx en
FoTeurs I Ecessitant de les provenance des récepteurs  provenance des bourgeons
Finterventien de plusieurs contractionsdes cutanés et musculaires de du golt de La langue et

muscles dans un ordre précis, tout le corps ; elle percoit Pergoit le godt,
leurs sensations. o~
Laire de Broca ou aire L'aire de Wernicke ou aire

matrice du langage, - - : sensorielle du langage est
située dans fhémisphére ff . _— impliquée dans la

gauche que l'on soit | - compréhension et la
droitier ou gaucher, syntaxe de la parole,
traduit la pensée en
parole et estimpliquée
dans larticulation du
langage.

Le reste du cortex
cérébral est surtout
constitué d'aires
dassaciation impliquées
dans la mémaire, les
émotions, be
raisonnement et la
wolonté,

Lalre dfassoclation
somatigue intégre et
interpréte les sensations
et garde en mémaire les
expériences sensarielles
pour de futures
COMparaisons.

L'aire d'association visuelie
regoit les influx de [aire
visuelle primaire, recannait
la situation visuells et la
compare avec les

Laire auditive primaire 3 | expériences visusles
regoit les influx de Foreille . o
INterne et percoit les sons. |

i
Laire olfactive primaire est
siuée sur la face médiane

du lobe temporal ; elle reqoit
les influx en provenance des
cavités nasales et pergoit les
odeurs.

Capacité d atteindre un niveay d'éveil
suffisant afin de pouvoir s¢ concentrer
sur diverses situations,

® soit sur un éément en particulier

# 50t sur deux pluskeurs choses en
méme temps

de la forme, de la couleur,
de la distance des objets

MOTRICITE

Contrble des mouvements
du cops

Perceprion des relarione
antre les objets dans lespace

& soit pendant une longue périade
de temps

.,

LANGAGE ECRIT

Capacité 3 adopter des comportements
adaptes & des situations nouvelles ou complexes
= Organisation vt planification
= Abstraction
Comprendre a nature des lens entre les choses
ot entre les iddes,
& Jugement
Evaluer les faits et agir selon ses connaissances

* Mémaire b court terme
Permet de retenir une quantité dinformation imitée
pendant une bréve durée (quelgques secondes)

et e bon sens, & Mémaire A long terme ;

i trote mfufam connaissances et habilerés accumulé
Contrbler ses émotions et ses actions selon Lok . et e
bess shtuations. s ek P 1

= Flexibilité (wacabulaire, 1c ) o1 aux rnrrﬂu‘i{arnrlﬁﬁn?qﬂzﬂ des

Pouvoir passer facllement d'une idée & une autre. obijets, des personnes, des lieux)
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LES ATELIERS PROPOSES CET ETE

Cours de yoga

. Des cours de yoga “dynamique”
continuent d’étre donnés dans la salle
du rez-de-chaussée de la Maison
Fichet, au Tiers Lieu, avec Manon Truc,

~— tous les mardis de 19h30 a 20h30.
. Tarifs et inscriptions au 06 4710 65 09

Atelier peinture libre

Certaines personnes ont exprimé l'envie de pouvoir se
retrouver pour peindre, plutét que rester seules chez
elles pour cette activité. Aussi dans le cadre des activités
socioculturelles, la salle Boussolenc de la Maison Fichet sera
mise a disposition par la mairie. Les rencontres ont lieu tous
les mardis apres-midi a partir de 14h30.

La premiere rencontre a eu lieu le mardi 17 juin.

Matériel non fourni. Venir avec votre papier peint, vos toiles,
crayons, pinceaux, peintures,...

Si vous etes intéresses, vous pouvez rejoindre les participants
) P ) p P
pour peindre ou venir passer un moment de convivialite.

° P d P d )

Atelier genealogie

Une journée pour découvrir,
pratiquer des recherches
genealoglques sera proposee
en partenarlat avec la mairie
des Orres, par l'association de
énéalogie des Hautes Alpes, le
mardi 29 juillet de 9h30 a 16h30
a la salle du conseil municipal de
la mairie. Entrée gratuite.

Venez a 'heure qui vous conviendra, si vous restez faire des
recherches entre midi et deux, pensez a porter un pique nique
tiré du sac.

Cet atelier est ouvert aux personnes n’ayant encore jamais
fait de recherches généalogiques et désireuses de s’informer,
ainsi qu’aux personnes ayant déja fait un travail et souhaitant
savoir comment compléter leurs recherches.

Pour les personnesn ‘ayant pas d’ordinateur on pourravous en
préter un, mais si vous en avez un, n’hésitez pas a le prendre.

Atelier theatre

Stage d’une semaine

Du dimanche 20 au samedi 26 juillet 2025.

Venez jouer un classique revisité et modernisé avec Alais
Berger, metteuse en scéne autrice et comédienne. Ouvert a
tous les niveaux, pour jouer dans labonne humeur et s'amuser !

Places limitées, |nscr|pt|on obligatoire.
Informations et |nscr|pt|ons
compagnie.semetonchanvre(@gmail.com

Tel: 078310 02 34

Alais Berger, metteuse en scéne, autrice et comédienne,
vous propose un stage intensif de theatre d’une semaine pour
découvrir un grand c|a55|que et |eJouer dans la bonne humeur
en plein air (ou en intérieur si la météo ne le permet pas).

Ce stage pour tous, tourné autour du collectif favorise la
créativite et I’amusement de ses participant.e.s, de 8 a 88
ans.

- Enfant/ados (8-14 ans) : du dimanche au jeudi 9h30-11h30,
vendredi 9h30-12h, samedi 10h-12h, 13h30-16h30 et
18h-20h (spectacle)

- Ados/adultes (a partir de 15 ans) : dimanche 13h-17h, du lundi
au jeudi 13h-17h30, vendredi 10h30-12h puis 13h-17h30,
samedi 10h-12h, 13h30-16h30 et 18h-20h (spectacle)

- SPECTACLE SAMEDI 26 JUILLET A 19H. Un spectacle
final, permettra de restituer le travail de la semaine des deux
groupes !

Le lieu exact du stage sera communiqué ultérieurement.

Tarifs :
75€ +de 15 ans (soit ~ 11 €/ jour)
65 € - de 15 ans (soit ~ 9 €/ jour).
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ATELIER THEATRE POUR CET AUTOMNE

Pour les jeunes de plus de 60 ans

En partenariat avec ’ASEPT PACA (Association santé education et prévention sur les territoires). L'atelier expression théatrale
permet d’avoir un autre regard sur soi et les autres et de révéler des capacités enfouies. Il permet de gagner en assurance,
d’apprendre a mieux controler ses émotions, de travailler son imaginaire. Une véritable aventure collective avec un seul mot
d’ordre, étre créatif ! Est ce que ce pourrait étre le retour de “La joyeuse troupe orrianne”? Atelier animé par Virginie Anicet,

actrice et metteur en scene de théatre.

Les lundis apres-midi (hors vacances scolaires) du 20 septembre au 28 novembre.

Nombre de places limitées. Inscriptions au 04 92 44 00 40.

Sensibilisation a la securite routiere pour les seniors

Des actions de sensibilitation a la sécurité routiere sont conduites toute I'année dans le département, a destination de tous les
usagers de la route. Cependant, les eniors sont particulierement impactés par les accidents de circulation routiere, en tant que
piéton et conducteur. En France en 2023, les seniors représentent 28% des personnes tuées et 21% des présumeés responsables
d’accidents mortels alors quils constituent 21% de la population. Dans les Hautes Alpes, 32% des présumés responsables
d’accidents sont des retraités, et 44% des piétons accidentés ont plus de 65 ans. Il sera donc proposeé une animation sur ce
theme, aux Orres, le mardi 23 septembre a 14h00 a la Mairie. A 'aide d’un support vidéo, la séance se déroulera sous forme
d’échanges avec les personnes présentes. Si vous avez 60 ans et plus, n’hésitez pas a vous inscrire au 04 92 44 00 40.- Gratuit.

Voyage des aines aux Baux-de-Provence

Ls orrians aux Baux sous les oliviers
Lundi 30 juin, une quarantaine d’'Orrians est partie de tres bon
matin en direction des Baux-de-Provence. Depuis 2018 la
mairie essayait d’organiser ce voyage, enfin cette année c’était
bon, mais il a fallu que ce soit 'année d’une canicule au mois
dejuin'!

Exposition Monet : Carrieres des lumieres

Cela n’a pas découragé les voyageurs, biens équipés pour
affronter la chaleur et le beau soleil. La commune avait acheté
des dizaines de bouteilles d’eau pour que tout le monde puisse
bien s hydrater Apres une pause bien venue pour un café et
des viennoiseries ; 'arrivée aux Baux avec la visite des Carrieres
des lumiéres pour un réel émerveillement !

Un spectacle incroyable de beautés s'offre aux yeux et oreilles
des visiteurs. La fraicheur des lieux rajoutée a 'enchantement.
Les peintures des tableaux du Douanier Rousseau puis de
Claude Monet s’étalaient sur tous les murs du sol au plafond Les
tableaux prenaient vie, les bateaux voguaient, le soleil se levait,

les dames aux ombrelles se promenalent le tout enveloppe
dans une ambiance musicale propice aux réves.

Apres une heure et demie passée dans cet univers féerique le
groupe est alle manger dans un restaurant des Baux. Pour la
digestion ceux qui ont voulu ont pu visiter les ruelles menant au
chateau des Baux et admirer les paysages provengaux.

Puis tous ont repris le bus direction le « moulin a huile de la
Coquille ». Une visite guidée les attendait, assurée par une des
deux sceurs ayant repris I'exploitation des oliviers familiaux. Au
programme : une promenade sous les oliviers pour expliquer la
taille de ceux-ci, les cinq différentes variétés d’oliviers présentes
sur Pexploitation, ainsi que la méthode de récolte des olives
avec des peignes, la différence entre olives vertes et noires.

Puis visite des lieux d’extraction d’huiles avec explications des
différentes techniques, avant la dégustation de ces diverses
huiles aux parfums variés. Ce fut |a encore un moment riche
dacqwsmon de connaissances, de découvertes d’'un nouvel
univers avec des personnes passionnées par leur travail. Mais
déja il se faisait tard et il fallait penser au retour. C’est a 21h que
les promeneurs sont arrivés aux Orres, juste avant la pluie.

Merci a tous pour cette belle journée partagée dans une
ambiance amicale. Peut-étre a bientot pour de nouvelles
aventures.

Concours des maisons fleuries

Le concours des maisons fleuries des Orres est de nouveau lancé pour cette année 2025. Comme l'année derniére,
méme les maisons qui se trouvent en retrait des bords de routes principales de la commune seront prises en considération.
Les maisons primées les années précédentes continuent d’ étre superbement fleuries; bravo a leurs propriétaires!



EXPOSITION-VENTES

« ART ET ARTISANAT »

Artistes amateurs et professionnels exposeront
du 6 juillet au 31 aolt inclus. A la Maison de
Prince au Chef lieu des Orres. Entrée gratuite
par le Musée des Orres.

Tous les jours, sauf les samedis, du dimanche au
vendredi, méme jours fériés de 14h30 a 18h.
Et les 20-21 septembre 2025 (journées du
patrimoine) en journées entieres 9h00-12h00
et 14h30-18h00).

Vous pourrez admirer et acheter des sacs,
plaids, vétements au crochet, dessus de canapée
cousus main, foulards, chapeaux, doudous,
croques soucis; des objets sculptés en bois ; des
peintures sur des supports trés divers (ardoise,

DUO LYRA

; ) £ :

Le dimanche 20 juillet a 18h30 a l'église
Ste Marie Madeleine au Chef-lieu.

Entrée : Libre participation

Manon a la Harpe et Tony a la mandoline.
Musiques du tour du monde.

Services,

EXPOSITIONS

bois, tissus de soie...); des bijoux en pierres
semi précieuses; des photos, des poteries et
sculptures; des sonnailles...

Pour d’éventuels achats, pas de carte bleue. De
préférence payer avec un chéque bancaire au
nom de l'artisan.

EXPOSITION

« DES INDICES A LATRACE »

En partenariat avec le Parc des Ecrins.

Du 6 juillet au 31 aodt inclus. A la Maison de
Prince au Chef lieu des Orres. Entrée gratuite
par le Musée des Orres.

Tous les jours, sauf les samedis, du dimanche au

vendredi, méme jours fériés de 14h30 a 18h.
Et les 20-21 septembre 2025 (journées du

CONCERTS

LUDELM

(Universiteé d’été de la musique du Lions Club).
Lundi 28 juillet a 21h a L'église du Mélezet.
Concert des stagiaires. Gratuit

Samedi 2 aolt a 16h30, concert final
des éleves avec les Grands Maitres
internationaux.

Entrée 15 €. Gratuits pour les moins de 14 ans.
Repas payant a la fin du concert sur

réservation au 06 08 90 92 89.

FETES DE PAYS

culture

czgamtw

patrimoine) en journées entiéres 9h00-12h00
et 14h30-18h00.

“Marco, collégien, doit faire un exposé sur le Parc.
II' accompagne Charlotte, garde-monitrice du
Parc national, pour une journée sur le terrain : tel
est le prétexte du scénario de cette exposition qui
s'adresse prioritairement aux enfants a partir de 7
ans environ, mais aussi aux adultes.”

Traitée en mode « BD », elle nous entraine aux
cotés de Charlotte et Marco a travers différents
milieux naturels ponctués de traces et d’indices,
Jjusqu’aux alpages tout juste déneiges...

Une exposition ludique et colorée, a visiter en
famille !

Exposition en traduction anglaise.

LES SEMEUSES

le mercredi 20 aott a 18h30 a léglise Ste
Marie Madeleine au Chef-lieu.

Entrée : Libre participation

Adele Pons soprano, Madeleine Webb
mezzo-soprano, accompagnées a lorgue.
Interpréteront des ceuvres de Haendel,

Vivaldi, Mozart, Bach, Schitz, Purcell, ...

ORGANISEE PAR LE COMITE DES FETES DES ORRES

DIMANCHE 6 JUILLET 11H

Féte de lamontagnage au Grand Vallon.
Bénédiction des troupeaux. Sangria, Saucisses
grillées offertes. Buvette. Pique nique tiré du sac.

DIMANCHE 27 JUILLET

Féte de la Madeleine au Chef-lieu

Messe a 18h a église Ste-Marie-Madeleine.
Suivie d’un apéritif a la buvette.

15h concours de boules, jeux d’enfants (sous la
responsabilite des parents), buvette.

Le soir 22h feu d’artifice, bal.
(attention : la messe n'est pas le matin a 1th, mais

bien a 18h).

SAMEDI 23 AOUT Féte des Ribes

14h : messe a la chapelle des Ribes. Suivie d’'un
café offert.

Apres midi concours de boules, jeux pour les
enfants sous la surveillance et la responsabilité
des parents, jeux divers (deviner le poids du

CONFERENCES

LES NUITS INTERNATIONALES DES ETOILES

Jambon...), buvette, le soir bal. Pizzas au “Four
des Ribes” a commander a I'avance si possible
P

au 04924414 68.

Organisée par les Sapqurs Pompiers des Orres
VENDREDI 15 AOUT au Mélezet

Vide grenier, concours de boules, tombola,
buvette, repas et bal.

“Les Océans du ciel” sera le theme de I'édition 2025 des Nuits des étoiles, organisées par 'Association Frangaise d’Astronomie.
Aux Orres 'association marseillaise d’astronomie assurera des conférences et des observations du ciel. Gratuit

Conférences a 20h30 a 'ERC:
- Le ciel d’éte;
- La Voie lactée ;
- ’eau dans I'Univers.

Observations des étoiles* apres les conférences au front de neige Prélongis.

Pour les observations* du Soleil de 11h a 12h30 :

- Le 15/08 et le 16/08 4 1650;
- Le 17/08 21800

*Sous réserve des conditions météorologiques
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CONFERENCE

Depuis maintenant plus de 30 ans, la LPO au mois de mars, organise tous les deux ans cet événement exceptionnel pour

La nuit de la chouette

connaitre les chouettes et hiboux.

Aux Orres le 26 mars, nous avons participé a cette nuit de la chouette avec une conférence assurée par M. Jean-Paul
Coulomb de la LPO. Celui-ci a travers un diaporama et un documentaire audio a présenteé la vie de ces mystérieux et superbes
oiseaux. Il avait également porteé entre autres, des pelotes composées de poils et petits os que rejettent les rapaces apres avoir

digére leurs proies comme les Campagnolles.

Merci aux personnes qui sont venues partager cette soirée avec M. Jean-Paul Coulomb.
Pour tous, n’hésitez pas a observer, écouter et protéger cette vie nocturne qui nous entoure et pour laquelle aux Orres, nous

avons la grande chance et le privilege de pouvoir en proﬁter

Quelques informations qui ont été présentées durant cette conférence

Les rapaces nocturnes désignent ce quon appelle
communément les chouettes et les hiboux, que I'on peut
différencier a I'ceil nu par la présence chez le hibou d’aigrettes
(plumes sur le sommet du crane qui donnent Iimpression de
cornes ou oreilles sur la téte). Ces rapaces, reconnaissables par
leur grosse téte ronde et leurs grands yeux leur permettant
de voir dans le noir. lls ont également la capacité étonnante
de tourner leur téte a presque 270°.

Aujourd’hui, ce sont des especes protégées par la loi, mais
toujours soumises a des dangers liés a 'homme comme
la destruction de leurs habitats (abattage des vieux arbres,
disparition des prairies naturelles, des vergers et des haies), de
la diminution de leurs proies lices a l'utilisation intensive de
pesticides, de la pollution lumineuse, de 'augmentation du
trafic routier ou encore de la fermeture des clochers qui les
prive de gites de « substitution ».

Comment réagir quand on trouve un oisillon tombé du nid ?
Lors d’une balade ou dans votre jardin, il peut vous arriver de

vous retrouver nez-a-nez avec un rapace au sol. |l faut alors
avant tout observer I'animal :

- A savoir, le fait de toucher un jeune oiseau n’entrainera
aucun rejet par les parents.

- S'il est blessé (sang, boiterie, aile pendante...), contactez un
centre de sauvegarde au plus pres de chez vous.

- S'il est tout rose et n'a pas encore de plumes, il faut
impérativement le replacer rapidement dans son nid ou il
sera au chaud et couveé par sa mere. Si le nid est inaccessible,
mettez [oisillon dans un carton avec une bouillotte tiede et
contactez un centre de soins au plus pres de chez vous.

- Si le plumage est en duvet, cela signifie que le rapace a
encore besoin de ses parents car il est jeune, il ne sait pas voler
et n'est pas encore autonome pour se nourrir. Remettez-le
dans le nid. Si vous ne pouvez pas, mettez-le dans un carton
en hauteur sur le rebord d’une fenétre par exemple (a abri
des chats), ses parents viendront le récupérer.

Chouette de Tengmalm
« Un collier de perles aux yeux d’or. Le regard de la petite chouette perlée est,
de tous ceux des rapaces nocturnes vivant en France, le plus sympathique, le
plus confiant, curieux et presque joueur (Hugues Baudvin,) »

peut trouver en France et en Europe.
Scanner le QR code

pour voir la video.

Hibou moyen duc quand il se sent en danger, s’enveloppe de ses ailes, colle
son plumage au corps et sétire jusqu’a se confondre complétement avec
['écorce de 'arbre.

Reconnaitre les chants d’oiseaux de nuit spécial CHOUETTE et HIBOU

Dans cette vidéo spéciale, plongez dans le monde mystérieux des oiseaux nocturnes d’Europe avec ce
blindtest captivant. Ecoutez attentivement et mettez vos connaissances ornithologiques a I'épreuve
en essayant de deviner les chants envodtants de dix des oiseaux nocturnes les plus fascinants que I'on

https://www.youtube.com/watch?v=CirizH7qXtg
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Les montagnes des Alpes a la mediatheque

Pendant la période hivernale, la médiathéque a accueilli une exposition originale dédiée aux montagnes Les dessins, realisés a
Pencre noire, ont su captiver Ies visiteurs par leur finesse et leur profondeur. Chaque mardi apres-midi, lartiste, Jean Charles
Edel, était present pour rencontrer le publlc échanger sur son travail et partager sa passion. Ces moments de rencontre ont
été partlcullerement appreéciés et ont permis aux amateurs d’art de découvrir les secrets de ces paysages majestueux.

Lecture d’hiver pour les enfants

Le mercredi 12 février, la médiathéque a vibré au rythme des histoires d’hiver, lors d’une lecture dédiée aux plus jeunes.
Animées par l'association Rions de Soleil, ces lectures ont réuni une vingtaine de personnes, enfants et parents confondus.
La magie des récits et 'ambiance chaleureuse ont conquis 'assemblée, qui est repartie enchantée par ce moment convivial.

Un mois d’avril sous le signe du bien-etre

etdela gourmandise

Le mois d’avril a été bien rempli a la meédiatheque avec diverses
activités, dont deux axées sur le bien-étre. Tout d’abord, un
atelier de yoga parent-enfant animé par le studio Nomade
namaskar yoga a permis de découvrir de maniere ludique et
amusante les bienfaits de cette pratique. Les enfants ont pu
explorer leur corps tout en partageant un moment privilegié
avec leurs parents. Une belle fagon d’associer bien-étre et
complicité familiale !

Un second atelier bien étre animé par la naturopathe Aude
Escoffier, a permis aux participants de s'initier aux remedes
naturels contre les petits maux du quotidien. Apreés une
partie theorique riche en conseils, les apprentis naturopathes
ont mis la main a la pate en fabriquant leur propre baume
respiratoire naturel.

Qui dit avril dit Paques et chocolat ! En collaboration avec
Iassociation des parents d’éleves, la médiatheque a proposé
aux enfants des Orres un atelier gourmand autour du
chocolat. Aprés un retour historique sur origine du chocolat
et un moment de dégustation, les enfants ont laisse libre
cours a leur créativité en réalisant de magnifiques décorations

de Paques grace a de 'APE.

Chasse au trésor : découverte et aventure en plein air

Le vendredi 11 avril apres-midi, Hortense Nature est venue
organiser une chasse au trésor a destination des enfants. Sous
un soleil radieux, les jeunes chasseurs sont partis explorer la
nature pour en percer les secrets. A travers divers indices et
enigmes, ils ont découvert la richesse de leur environnement
tout en s'amusant.

res de joyeuses recherches, le tresor tant convoité a
A d herches, le t tant t
finalement été trouvé ! Pour cloturer cette belle aventure,
les enfants ont réalise des empreintes naturelles, conservant
ainsi un souvenir de cette journée. Un moment joyeux de
partage et d’apprentissage en pleine nature.

n mois d’avril riche en découvertes, en partage et en plaisir
U d’avril richeend tes, en partage et en pl

pour petits et grands ! .
27
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MEDIATHEQUE
des Orres

Ateliers numériques pour tous

Pour accompagner les usagers dans la prise en main des outils numériques, la médiatheque propose régulierement des ateliers
consacrés a l'utilisation du téléphone et de I'ordinateur. Ces sessions menées par Sandrine Marcchiano conseillere numeérique
de la CCSP, se déroulent en petits groupes afin de s’'adapter aux besoins de chacun. Si vous souhaitez participer, n’hésitez pas
a vous rapprocher de la médiatheque, car les places partent vite !

Tiers-lieu et médiathéque .

des evenements pour reflechir ensemble : cinema et philosophie

Le Tiers-lieu et la médiatheque ont collaboré pour proposer
deux événements stimulants autour de la réflexion et du
debat.

En participant notamment au Festival Les Yeux Docs, un
événement national consacre aux films documentaires.
Quatre projections ont été proposées, abordant des sujets
de societe particuliérement touchants et percutants Les
films présenteés, forts et de grande quallte n‘ont pas laissé
indifférent le public. Apres chaque séance, des temps
d’échange et de partage ont permis aux part|C|pants de
discuter des thématiques abordées, renforgant ainsi I'impact
des projections.

Le Tiers-lieu et la mediatheque ont egalement inaugure un
nouvel atelier intitulé “Causerie philo”. Proposé et animé
par Monsieur Strahm, ancien professeur de philosophie,
ce rendez-vous a permis aux participants de réflechir et de
débattre autour du theme du “Travail”. Les échanges, riche
et nombreux, ont favorisé une réflexion collective sur ce sujet
essentiel.

MEDIATHEQUE
des Orres

Face a I'enthousiasme suscité par cette nouvelle initiative,
d’autres causeries seront organisées au cours de 'année pour
continuer a nourrir la réflexion collective, dont une le vendredi
8 aodt a 16h30 sur le theme «Liberté et propagande» a la
médiatheque. Entrée libre. Un godter sera offert par la mairie.
Une belle dynamique de partage et d’ouverture pour toutes
et tous!

Du 7 Juillet au 31 aout changement d’horaires d’ouverture.
La médiatheque sera ouverte :

Lundi de 9h30 a 12h30
Mardi de 14h30 a 18h30
Mercredi de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30
Vendredi de 9h30 a 12h30

La médiatheque des Orres fait partie du Réseau des médiatheques Serre-Poncon a la Page.



Du 7 juillet au 29 aout sur les heures d’ouverture de la
médiatheque: Exposition “ Les mouvements de la Terre”
Volcans, tremblements de terre, tsunamis : ces grands
phénomeénes naturels nous rappellent que la surface de notre
Terre est mobile... La science nous permet de comprendre ces
manifestations indomptables de notre planete.

Tous les lundis aprés-midi (sauf jour férié) a partir de 14h00
vous pourrez retrouver un espace lecture a la piscine des
Orres. BD, albums, documentaires et petits romans, il y en
aura pour tout le monde.

Mercredi16 juillet a 18h30 : Causerie-Dédicace sur le theme
de I'habitat vivant. Et si notre maniére d’habiter pouvait
changer le monde? Clest I'enquéte de Cecile de Villemeur
dans son livre L'écologie vous épuise ? Elle ne propose pas
de recettes toutes faites, mais des questions essentielles et
Penvie de réconcilier écologie et quotidien sans épuisement.
Elle a hate de savoir comment cela pourrait se traduire pour
vous, une habitation vivante. On vous attend au Tiers-lieu
Maison Fichet au Chef-Lieu. Entrée libre (pas de réservation)

Jeudi 17 juillet a 14h30 : Atelier photo. A travers les notions
élementaires de la photographle lumiere, point de vue,
cadrage, perspectlve comp05|t|on atmosphere Quelle est
la place queJe veux donner a mon regard dans ce paysage ?
Un atelier qui fait la part belle a notre créativité pour inscrire
une trace photosensible de ce moment ol I'emerveillement
a voulu déclencher le souvenir ! Atelier de 2h30, a partir
de 12 ans possédant un appareil photo (boitier argentique/
numérique- Smartphone accepteés).

Mercredi 23 juillet a 18h30 : Veillée contée. Dans nos
contrées reculees, les longues soirées d’hiver étaient un temps
privilegié ! On se retrouvaient devant un feu de cheminée ;
c’était le moment du tricot, des paniers en osier... sans oublier
les petlts plaisirs culinaires. Mais surtout, l'instant était ideal
pour jouer du violon, de la flite ou encore écouter de belles
histoires. Alors venez retrouver ces ambiances d’autrefois
avec un peu de musique et de beaux contes a partager.
Rendez-vous a I'eglise Sainte Marie Madeleine au Chef-Lieu
- Les Orres. En extérieur, apportez vos couvertures, chaises
si vous le souhaitez. ( En cas de mauvais temps salle du Conseil

Municipal-Mairie des Orres).

Dans le cadre du Festival Famille en’Orres : Deux ateliers le
Jeudi 7 aout : Atelier yoga parents-enfants a 9h30 : Venez
partager un moment de complicité avec votre bebé pour
une séance de yoga parents enfants. Massages, équilibre,
éveil des sens, motricité, decouverte du souffle vous seront

Du cote de ’

proposés tout au long de cet atelier. De O a 3 ans, Maison
Fichet salle Boussolenc (rez-de-chaussée) au Chef-Lieu.

Atelier dessin création de personnage de Manga grace au
numérique a 14h30 : Apprenez le dessin numérique en créant
un chibi de Tanjiro, de Demon Slayer. Découvrez le logiciel
open-source Krita et l'utilisation de la tablette graphique.»!
A partir de 10 ans. Maison Fichet salle Boussolenc

( rez-de-chaussee) au Chef-Lieu.

Mercredi 13 aott a 18h30 : Veillée contee. Dans nos contrées
reculées, les longues soirées dhiver étaient un temps
privilegié ! On se retrouvaient devant un feu de cheminée ;
c’était le moment du tricot, des paniers en osier... sans oublier
les petlts plaisirs culinaires. Mais surtout, instant était idéal
pour jouer du violon, de la flite ou encore écouter de belles
histoires. Alors venez retrouver ces ambiances d’autrefois
avec un peu de musique et de beaux contes a partager.
Rendez-vous a I'église Sainte Marie Madeleine au Chef-Lieu
~ Les Orres. En extérieur, apportez vos couvertures, chaises
si vous le souhaitez. (En cas de mauvais temps salle du Conseil

Municipal-Mairie des Orres).

Vendredi 22 aoiut a 14h00 et 15h30 Ateliers vannerie
(2 sessions). Découvrir l'osier, apprivoiser cette matiére et
redécouvrir les gestes qui ont traverse les ages. Venez-vous
essayer a la fabrication d’un petit objet au cours d’un
atelier vannerie. Animé par Stéphanie Carteron, vanniere
professionnelle. Mairie des Orres Salle du Conseil Municipal

au Chef-Lieu.

Toutes les animations proposées sont gratuites.
Attention les places sont limitées les inscriptions
sont donc fortement conseillées au 06 79 16 00 05
ou sur culture@mairie-lesorres. fr

Au Chef-Lieu - Partez a la découverte de la vie d’autrefois a
travers les objets et outils exposés. Le Musée orrian présente
le patrimoine rural de la région, les coutumes et traditions.
Et pour les enfants, découverte du musée sous forme de jeu.
Pour la saison estivale 2025 le musée est ouvert du 6 juillet au
31 aolt inclus. A la Maison de Prince au Chef lieu des Orres.
Entrée gratuite. Tous les jours, sauf les samedis, du dimanche
au vendredi, méme jours fériés de 14h30 a 18h.

Et les 20-21 septembre 2025 a loccasion des journées
du patrimoine, en journées entieres 9h00-12h00 et
14h30-18h00.

(Pour les demandes de groupes merci de contacter la mairie au

04.92.44.00.40)



14 et 15 juin :
OUVERTURE

Les 20 ans du Bike
Park, anniversaire qui a
marqué I'ouverture les
14 et 15 juin 2025.
C’était un trés beau
week-end d’ouverture
et de ceélébration des
20 ans de ride du
Bike Park. Loffice et
la SEMLORE eétaient
tres fiersde lacoheésion,
de lénergie et du
professionnalisme des
equipes. La satisfaction
des riders et des clients
téemoignent de cette
reussite. Un beau et
bon gateau a couronné
le tout !

21 et 22 juin: GIRLY RIDE
WE Bike Park 100 % féminin agrémenté par des moments
conviviaux.

1ES .RRES
BIKE PARK

21 & 22 JUIN 2025

Du 12 au 14 juillet : PURE FLOW, FESTIVAL BIEN-ETRE
& SPORT EN MONTAGNE

FESTIVAL
BIEN-ETRE & SPORT

LES (DRRES

Plus de 40 ateliers pour vivre l'instant présent !

Cet été, le bien-étre et le sport s'invitent au Pure flow -
Festival Bien-étre & Sport en montagne !

3 jours de sport et d’ateliers bien-étre, réconfortants et
stimulants. Dans la nature, au coeur des montagnes + de
40 ateliers : composez votre programme selon vos envies !
Méditation, balades bien-étre, aromathérapie, huiles
essentielles, fitness ou sortie trail mais aussi yoga, pilates,
mobilité, sophrologie, relaxation...

Alors n’attendez plus : offrez a votre corps et votre esprit
I'énergie qu'ils méritent, vivifiez votre corps et votre esprit !

Du 25 au 27 juillet : COUPE D’EUROPE VTT DESCENTE
(IXS Downbhill Cup)

LES GORRES

25-27 JUILLET 2025

IXS EUROPEAN

DOWNHILL
cup

L’IXS, une course de VTT DH d’envergure européenne
L'IXS - Coupe d’Europe de VTT de descente se déroulera
du 25 au 27 juillet. Clest un gros évenement et une belle
opportunité de visibilité européenne pour les Orres !

La 5*™ manche de 'IXS European Downhill Cup est 'ultime
défi pour les pilotes de descente et professionnels en devenir.
La course a déja révelé certains des meilleurs athletes au
monde.

Avec ses 2,6 km et 565 m de dénivelé négatif, la Black Patrol
est la piste mythique des Orres pour les riders en quéte de
sensations fortes. Ultra engagée, classée double noire, elle




LesTemps foits de ' éle

PROGRAMMATION EN STATION

enchaine virages relevés, sauts, pierriers et sections bien 5 aoit: Concert / DJ et grand feu d’artifice

techniques — un vrai terrain de jeu pour les pilotes élite.  Grand feu d’artifice a 22h sur le front de neige 1800 qui sera
Spot emblématique des Orres Bike Park, elle a accueilli de  précédé a 21h d’une soirée sur la place jean Rippert
nombreuses compétitions et revient cette année encore sous

les projecteurs avec PIXS Downbhill Cup. 7 aout : Ciné-conféerence “MANDALA”
en présence de K ||an BRON

Du 31 juillet au 3 aoit: GAME OF TREES
Concert, Art et Nature

L'TMPRTINTT D'UN VOYAGT HORS DU TTMPSE

----- LES QRRES

GAME <TREES

31 JUILLET > 3 AODT 2025

ULIVIA RUIZ » THOMAS DUTRONC
EMMA PETERS

LES YEUX D'LA TETE
OSCAR LES VACANCES
LULU GAINSBOURG

LA RIF ET NOS MEN
FLEUR BLEV 9 aout : Trail SKY RACE Les Orres

CLINAX SAMEDI 9 AOUT

T'ES RIEN SANS LA TERRE

N il Y mzs
J\ gt 216 M
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Le festival Game Of Trees est un festival éclectique et a taille
humaine ou musique, art, sport et nature se mélent pour
donner vie a une aventure humaine inspirante et vivifiante.
Au programme, des artistes engagées :
- Olivia Ruiz
- Thomas Dutronc A.ux ORIG,NES
- Emma Peters IEREEDWON
- Les Yeux de la Tete... DEEF R
Pour cette 4™ eédition, la biodiversité est au coceur des e
concerts et animations du Game of Trees, au travers des
récits, de I'imaginaire et des émotions.
Un festival organise par A 2 Pas de la Scene et Les Orres.
15 - 17 aout : Nuits des etoiles
13- 14 septembre : Bike Park Closing



Je tiens a adresser mes plus sinceres remerciements a la mairie
des Orres pour la mise a disposition de la salle, ainsi qu’a toutes
les personnes — voisines et voisins — qui ont participé, aide et
partage ce beau moment de convivialité autour d’un bon repas.
Ce fut pour moi un réel plaisir de voir tant de sourires, de bonne
humeur et de générosite. Le vivre-ensemble a pleinement pris
tout son sens lors de cette soirée.

Ancien sportif, j'ai toujours été guidé par les valeurs olympiques :
Excellence, Amitie, Respect. Je suis heureux de les avoir

retrouvées ici, au cceur de notre village, portées par chacun

d’entre vous.

Merci a toutes et a tous, et rendez-vous I'année prochaine pour une nouvelle féte sous le signe du partage !

Vive Les Orres et vive les Orrians ! Jean Pierre.

A
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Numeros utiles a connaitre et a conserver

Gardez «sous le coude» tous ces numéros, ils pourraient étre utiles pour vous ou votre entourage. N’hésitez pas a les communiquer, vous pourrez peut-étre aider des personnes.

SAMU 15
POLICE SECOURS........ccoureueucanass 17
POMPIERS 18
GENERAL 112
(numéro d'appel d'urgence européen)
SOURDS, MUETS ET
MALENTENDANTS NUMERO
D'URGENCE ....
(accessible via visio, tchat, sms)

NE RESTEZ PAS SEUL !

En plus des N° ci-dessus, au vu des demiers
évenements dramatiques dans notre pays, qui
continuent a toucher les femmes battues et
les enfants, adolescents harcelés, qui laissent
désemparées des familles; il nous a paru important
de rappeler certains Numéros d'aide.

Ca ne concerne pas que les autres, méme dans nos
petites communes.

Si vous étes concerné(e) n'ayez pas honte, c'est
vous la victime, alors ne gardez pas le silence,
parlez a quelqu‘un de confiance pour pouvoir étre
aidé, protégé ! Des professionnels sont aussi a
votre écoute, vous trouverez ci-dessous leurs n°
simples a retenir. N'hésitez pas a les communiquer,
vous pourrez peut-&tre aider des personnes.

ENFANCE EN DANGER............ 119

Mairie des Orres
Chef-Lieu

2, rue Dessus Viere
05200 Les Orres
Tel. 0492 44 00 40

www.mairie-lesorres.fr

Villes et Villages Fleuris
LU CAREE WATIONAL DI LA OUAUITE BE ¥II

«pour sauver un enfant»

Les enfants confrontés a une situation de risque
et de danger, pour eux-mémes ou pour un autre
enfant qu'ils connaissent.

- LES ADULTES

Les adultes confrontés ou préoccupés par une
situation d'enfant en danger ou en risque de
I'étre : famille proche, famille élargie, voisins,
communauté éducative. ..

Pour quoi ? Des problématiques de dangers :
Violences psychologiques, physiques et sexuelles.
Inceste, racket, négligence, mineurs en errance,
délaissement, cyber harcélement, contenus
choquants, dérives sectaires, exposition aux
violences conjugales, jeux dangereux, fugues. ..
Quand ? 24h/24 - 7j/7 Le 119 est joignable tous
les jours de I'année, méme la nuit.

C'est un numéro d'urgence. Ce n'est pas un jeu
chaque appel pour s'amuser peut empécher de
sauver une vie.

Appel gratuit; Respect de la confidentialité des
appels : I'appel n'apparait pas sur les factures

téléphoniques détaillées.

SOS MALTRAITANCE ANIMALE

(La maltraitance animale désigne tout acte ou
omission volontaire qui cause une souffrance
physique ou psychologique a un animal, qu'il
soit sauvage, domestique, apprivoisé ou tenu
en captivité.): Le 3677. Depuis le 24 juin 2024,

Pour recevoir gratuitement, les informations de la commune a I'instant T, vous pouvez vous inscrire a la Newsletter, en allant
sur le site de la mairie : https:/www.mairie-lesorres.fr/ en bas de la premiére page.

miwerrey H

Alpine Space

Ao

Village Etoilé
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le 3677 a été créé pour faciliter le signalement
des cas de maltraitance animale. Ce numéro est
gratuit joignable sept jours sur sept.

VIOLENCES CONJUGALES ... 3919
Chantage, humiliation, injures, coups... Les
victimes de violences peuvent contacter le 3919.
Depuis le 30 aofit 2021, la plateforme d'écoute
des victimes de violences conjugales, sexistes et
sexuelles est joignable sans interruption 24h/24 et
7 jours sur 7. Gratuit et anonyme.

PREVENTION SUICIDE .......... 3114
Le taux de suicide en France est I'un des plus élevés
des pays européens. Entré en fonctionnement
depuis le 1er octobre 2021.

Le 3114 pour apporter une réponse immédiate
aux personnes en détresse psychique et a risque
suicidaire. Au bout du fil, des professionnels de
santé, formés. Gratuit

Accessible 7 jours sur 7 et 24 heures sur 24

CONTRE LE HARCELEMENT
SCOLAIRE

Le 3020 : un numéro d'écoute et de prise en
charge au service des familles et des victimes de
harcélement mis en place par Le ministére de
I'Education nationale et de la Jeunesse Le 3020 est
joignable du lundi au vendredi, sauf jours fériés,
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COORDONNEES .

Malrie des Orres

05300 Les Orres

@ 0452 44 00 40

de 9h a 20h du lundi au vendredi et de 9h a 18h
le samedi.

VIOLENCES NUMERIQUES,

CYBER HARCELEMENT......... 3018
Pendant numérique du 119, le 3018 est le point
d'entrée unique pour conseiller et orienter,
prévenir et lutter contre les violences numériques
dont sont victimes les enfants, les adolescents
dans leur quotidien et aider leurs parents sur
toutes les questions liges aux usages numériques
des jeunes: cyberharcélement, revenge pom,
chantage a la webcam, surexposition aux écrans,
jeux vidéo, exposition a des contenus violents et
pornographiques, controle parental, paramétrage
de compte sur les réseaux sociaux ou encore
piratage de compte, usurpation d'identité, etc.
Outre la mission de signalement, I'équipe du 3018
accompagne, si nécessaire, la victime dans ses
démarches aupres des autorités compétentes et
I'oriente vers les services spécialisés.

Toujours opéré par E-Enfance, depuis le 13 avril
2021, le 3018, nouveau numéro, gratuit, anonyme
et confidentiel, est accessible par téléphone 6
jours sur 7, de 9 heures a 20 heures.

Le service est également disponible sur 3018.fr
par tchat en direct, via Messenger et WhatsApp.

HORAIRES .

ILUN,

wah3/Th
e Le Chef-Lisu
HAR.

uhio/h

MER.
whiolmh

@ 0492 44 00 B1

LES « RRES

wuh3o/Th

NOUS CONTACTER
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