
Menus Cantine des Orres

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
Salade verte Salade de haricots verts Salade verte Carottes rapées

Hachis parmentier Riz/ Poisson pané Sauté de bœuf à la provençale/Blettes Saucisses /Lentilles

(Lait) (Gluten, poisson) (Gluten) (Gluten)

Fromage Fromage Fromage Fromage

(Lait) (Lait) (Lait) (Lait)

Fruits Yaourt Yaourt Pomme

(Lait) (Lait)

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars
Salade endives aux noix Salade de betteraves Soupe de légumes Macédoine de légumes

(arachide) (œuf, moutarde)

Rôti/Salsifi Pilons de poulet/Ebly Gratin d'épinards/Steack Filet de colin/Coquillettes

(Gluten) (Lait) (Poisson, gluten)

Fromage Fromage aux fruits Fromage Fromage

(Lait) (Lait) (Lait)

Orange Yaourt au lait entier sucré Yaourt Yaourt à la framboise

(Lait) (Lait) (Lait)

Fromage

Dessert

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Entrée

Plat


