
Menus Cantine des Orres
(les menus sont établis mais tout dépend des livraisons)

Lundi 10 mars Mardi 11 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars
Salade de PDT, olives et maïs Carottes rapées Salade verte

(moutarde, sulfites) (moutarde, sulfites) (moutarde, sulfites)

    Sauté de poulet à la     
moutarde/Courgettes niçoises            Côte de porc/Petit pois Pâtes carbonara Aïoli et tous ses légumes/Dos de colin

(moutarde, sulfites, gluten) (lait,gluten, sulfites) (lait, œuf, gluten) (sulfites, moutarde, oeuf)

Fromage Fromage Fromage Fromage

(lait) (lait) (lait) (lait)

Fruit Fruit Compote Yaourt

Lundi 17 mars Mardi 18 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars
Salade de concombres Salade Roulés au fromage Salade

(lait) (moutarde, sulfites) (lait, œuf, gluten) (moutarde, sulfites)

        Escalope de veau/Carottes à la crème  Boulettes sauce tomate/Purée Rôti de porc/Poëlée de légumes Poisson/Pâtes

(gluten, lait) (gluten, soja, lait) (poisson, gluten)

Fromage Fromage Fromage

(lait) (lait) (lait)

Flan Fruit Salade de fruits Yaourt

(lait)

Fromage

Dessert

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Entrée

Plat
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