Menus Cantine des Orres

Lundi 8 janvier

Mardi 9 janvier

Jeudi 11 janvier

Vendredi 12 janvier

Carottes rapées

Salade au surimi

Salade verte

Salade de lentilles

Entree Sauce moutarde Poisson
Cordon bleu/haricots verts Boulettes de viande/pates Poisson pané/petits pois Petites saucisses/riz/sauce tomate
Plat céréales, arachide Gluten gluten, poisson, céréales, arachides
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage lactose lactose lactose lactose
Gateau des rois Clémentine Yaourt salade de fruits
Dessert Gluten, lait, ceuf lactose
Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier
Soupe de légumes Salade Salade Salade méli-mélo
Entrée
. Vol au vent/quenelle/champignon R , . A iga s
uiche/salade verte Boeuf a la provencale/purée Poisson pané/épinards
Plat Q / béchamel/riz P cale/p pané/ép
laitage, ceuf, gluten laitage, ceuf, gluten lactose gluten, poisson, céréales, arachides
Fromage Fromage Fromage
Fromage lactose lactose lactose
Banane Clémentine Flan Yaourt
Dessert CEuf, laitage lactose




